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Fundación Lumen Cor  

MISIÓN y 
ACCIÓN 10 AÑOS de HISTORIA

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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Lumen Cor 
Detalle de la obra de arte “Lumen Cor” (“El Corazón es la Luz”), creada por la 
Artista Visual Luisa Méndez. Óleo sobre lienzo. 60 cm (diámetro)

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Misión 
La misión de Fundación Lumen Cor (Res. 1469/16),  
es promover la reinserción social de personas y 
familias en situación de calle y alta vulnerabilidad 
social, atendiendo a sus necesidades biopsicosociales 
con una mirada integral.  

Lumen Cor trabaja los 365 días del año, articulando  
su acción con instituciones públicas y privadas, 
realizando un seguimiento personalizado de cada  
uno de los casos atendidos, a través de sus equipos 
interdisciplinarios de profesionales, que integran la 
Red del Posadero de Lumen Cor. 
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“Porque tuve hambre y 
me dieron de comer” 
“Porque tuve hambre, y me disteis de comer, tuve sed, y 
me disteis de beber; fui forastero, y me recogisteis; estuve 
desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la 
cárcel, y vinisteis a mí” (Mt. 25, 35-36)

Jorge Vega Méndez 
Fundador Lumen Cor

Así nació Lumen Cor 
Todo comenzó una fría noche de invierno, cuando fui, 
por primera vez, a la “Noche de la Caridad”. Antes de 
salir, todos los voluntarios nos tomamos de las manos 
y comenzamos a rezar. La fe es algo que se siente, yo 
sentí la fuerza de Dios entrando por mis venas. Fue 
electrizante.  

Cuando salí del templo, un voluntario me dijo: “Es más 
lo que ellos te van a dar, que lo que vos les vas a dar a 
ellos”. En ese momento, no lo entendí. Más tarde, 
comencé a sentir la misma alegría que sentían mis 
compañeros. Entonces, lo comprendí. La recompensa 
del servicio es la alegría.  

Pero, al finalizar cada noche, mi “alegría” se convertía 
en tristeza. Yo sabía que ellos, nuestros hermanos, se 
quedaban allí, solos. “¿No se puede hacer algo más?”, 
pregunté. Mis compañeros se encogieron de hombros.  

Una noche, al volver a mi casa, me detuve varios 
segundos en la puerta. No encontraba mis llaves. Algo 
mágico sucedió al encontrarlas: por primera vez tomé 
conciencia de que tenía un hogar. Entonces, supe que 
debía hacer algo por ellos. Así nació Lumen Cor.
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EN EL POSADERO 
Jorge Vega Méndez (fundador), junto a Oscar Oriz, quien se ha vuelto 
una pieza indispensable en el Equipo de Lumen Cor.

ENCONTRAR UN CAMINO NUEVO 
Jorge Vega Méndez (fundador), junto a Darío y Oscar (de der. a izq.), 
eligieron un camino nuevo para sus vidas. Hoy son parte de Lumen Cor.

Lumen Cor es darle  
un lugar al otro 
Fundación Lumen Cor busca darle un lugar al otro, ser 
un espacio para todos aquellos que han perdido su 
lugar en la sociedad; el sistema “descarta” y “olvida”, 
pero nosotros estamos allí, para rescatarlos del olvido.  

Este es el primer paso: volver la mirada hacia ellos. 
“Mirar” significa devolverle la dignidad al otro de “ser 
persona”. Cada uno de ellos es un “milagro” para 
nosotros, porque no solo sentimos que salvamos una 
vida, sino el alma de una persona.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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No sé muy bien cómo sucedió todo, 
pero, desde niño, siempre me gustó 
“ser luz” para los demás. Me gustaba 
guiar a otros, conducirlos, para que 
pudieran desarrollarse y desplegar su 
potencial. Recuerdo que, en la escuela, 
elegía a los peores alumnos para 
formar equipo con ellos.  

Mi madre me preguntaba: “¿Por qué 
elegís siempre a los peores? Tenés que 
elegir a los mejores; ellos te van a 
ayudar a ser mejor”. Nunca supe qué 
responderle, hasta hoy. Elegía a los 
peores, para ayudarlos a ser mejores. 
Los ayudaba a estudiar y armar sus 
trabajos prácticos; pero, en las 
presentaciones públicas, me ponía 
siempre en último lugar, para darles la 
oportunidad de mostrar su potencial.  

Mi satisfacción era verlos sonreír,  
a aquellos que creían no ser lo 
suficientemente buenos, a aquellos 
que recibían las burlas de todos, a 
aquellos en los que ni siquiera sus 
profesores confiaban. “Ser luz” es una 
cualidad que todos tenemos: 
podemos elegir ser luz u oscuridad. 

Darle un lugar al otro, es ayudarlo a 
crecer. Lumen Cor significa eso: “darle 
el lugar más importante al otro”.  

Acaso no nos enseñó eso Jesús al 
decirnos: “Si alguno quiere ser el 
primero, que sea el último de todos  
y el servidor de todos” (Mc. 9:35).  

Lumen Cor es darle el lugar de 
privilegio al otro, el lugar que le 
daríamos a nuestro ser más amado.  
La felicidad de los voluntarios radica 
en ser los últimos, los servidores de 
todos; porque saben que, poniéndose 
en último lugar, están elevando a su 
prójimo.

Dar un lugar al otro. Cristian, Oscar y Darío (de izq. a der.) salieron de la calle y le ganaron a las adicciones con 
la ayuda de Lumen Cor. Hoy, ellos forman parte del Equipo y se han vuelto servidores, para “salvar” a otros.  

Jorge Vega Méndez 
Fundador Lumen Cor
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Sanados para servir  
Mi “acción” comenzó en la oración, más precisamente 
en la Adoración. Yo formaba parte de un grupo de 
Adoración Eucarística, en la Parroquia de Loreto. Todos 
los lunes, cantábamos previo a la salida de la “Noche 
de la Caridad”. Yo todavía no era voluntario. Mi carisma 
era cantar, y lo hacía con pasión y devoción.  

Cuando cantaba frente a Jesús Sacramentado, sentía 
un “fuego” dentro de mi corazón. Ese “fuego” fue 
creciendo dentro de mí hasta moverme a la acción. 
Creo que Dios estuvo preparándome en la Adoración, 
hasta que un día ya no pude contener más ese amor y 
tuve que salir a predicarlo. 

SER LUZ PARA LOS DEMÁS  
Oscar es ”luz” para los demás.  

NACER DE NUEVO  
Darío nació a una nueva vida.

AMIGOS 
Jorge Vega Méndez (fundador), junto a Darío y Oscar (de izq. a der.), 
asistidos de Lumen Cor que hoy son parte del equipo y de la familia.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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¿Acaso no estaba yo evangelizando, 
cuando les hablaba del Amor de Dios 
a mis hermanos en situación de calle? 
En aquel entonces, no era plenamente 
consciente de ello. Pero, hoy, estoy 
convencido de que yo -como tantos 
otros voluntarios- estábamos 
evangelizando en las calles.  

Lumen Cor fue un medio, una 
construcción colectiva, para acercar a 
nuestros hermanos al Amor de Dios. 
Lumen Cor actúa como un “puente”, 
uniendo a aquellos que viven en la 
desesperanza, con cientos de 
“cireneos”, que quieren ayudarlos a 
cargar con su cruz.  

El milagro de Lumen Cor fue unir  
a unos con otros: ser un medio  
de evangelización, no solo para los 
que están en situación de calle, sino 
también para aquellos, que 
encuentran un sentido a sus vidas, 
sirviendo a Dios en el más necesitado.  

Todo, absolutamente todo, provino de 
la oración. Los frutos se multiplicaron 
cada día más, fueron tantos que no 

pudimos ni contarlos: testimonios de 
personas que salieron de la calle, que 
encontraron un sentido a sus vidas; 
voluntarios y asistidos; todos unidos  
en un mismo amor. El signo más 
palpable del “milagro”, era la 
“alegría”, que se contagiaba, que se 
multiplicaba, entre voluntarios y 
asistidos, “todos éramos uno”; 

personas que habían vuelto a la vida, 
luego de superar sus adicciones y su 
situación de calle. Pero, lo más 
sorprendente sucedió al ver que no 
solo “nacían de nuevo”, sino que, 
además, se ponían al servicio de los 
demás; se convertían en servidores. 
Habían sido sanados para servir.

Jorge Vega Méndez 
Fundador Lumen Cor

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
Revista Iglesia Millennial | “Cambiarle la vida a alguien, te cambia la vida”

Sanados para servir. Jorge Vega Méndez (centro), junto a Oscar Oriz (izq.) y Darío Oses (der.), son una 
pieza esencial en el Equipo. Ellos le ganaron a la calle y a las adicciones con la ayuda de Lumen Cor.
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https://iglesiamillennial.com/2021/07/01/lumen-cor-cambiarle-la-vida-a-alguien-te-cambia-la-vida/
https://iglesiamillennial.com/2021/07/01/lumen-cor-cambiarle-la-vida-a-alguien-te-cambia-la-vida/
https://iglesiamillennial.com/2021/07/01/lumen-cor-cambiarle-la-vida-a-alguien-te-cambia-la-vida/
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CAPACITACIÓN 
Jorge Vega Méndez (fundador) describe el modelo de atención del 
“Posadero” y el trabajo articulado con las “Noches de la Caridad”.

PIONEROS 
1er Encuentro de Noches de la Caridad, donde se presentó el modelo de 
trabajo del “Grupo de Contención”, en la Parroquia de Loreto.

Los primeros pasos  
El día 29 de octubre de 2011, Lumen Cor realizó su 
1er Encuentro de Noches de la Caridad, bajo el lema: 
“El buen Samaritano necesita del Posadero”, donde se 
reunieron más de 100 referentes de “Noches de la 
Caridad” de toda la Ciudad, con el objetivo de 
compartir experiencias y bregar por el nacimiento de 
lo que sería la primera “Red de Noches de la Caridad”.  

En el encuentro, además, se presentaron los resultados 
del “Grupo de Contención”, que fue el prototipo del 
Posadero, modelo de trabajo que luego se replicaría 
en decenas de parroquias de la Ciudad, conformando 
lo que hoy conocemos como la Red del Posadero. 

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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El éxito fue tal que, al finalizar el 
Encuentro, decenas de voluntarios y 
sacerdotes se acercaron a Jorge Vega 
Méndez, para pedirle que también 
creara un “Grupo de Contención” en  
sus parroquias.  

“Al principio me negué, porque crear 
nuevos Grupos, implicaría un esfuerzo 
enorme: convocar voluntarios, 
capacitarlos y organizarlos. El Grupo de 
Contención, que funcionaba en la 
Parroquia de Loreto, había surgido 
como una necesidad, porque la ‘Noche 
de la Caridad’ nos quedaba ‘corta’ para 
charlar con los asistidos y abordar su 
problemática en profundidad”, recuerda 
nuestro fundador. 

Sin embargo, el 3 de diciembre de 
2011, Jorge Vega Méndez convocó,  
de manera inesperada, a un nuevo 
Encuentro, donde presentaría un 
proyecto para replicar a escala, el 
modelo del “Grupo de Contención”.  

“Lo puse en oración, y vino a mi mente 
la frase: ‘El que pierda su vida por mí la 
encontrará’ (Mt. 10:39), así que decidí 

aceptar el desafío. Ese 3 de diciembre, 
se sembró la semilla de lo que sería 
Lumen Cor y la futura Red del 
Posadero. Pero, los obstáculos no 
tardaron en llegar y el proyecto, que 
parecía contar con el aval de todos, 
súbitamente se detuvo. En pocos meses, 
habíamos convocado cientos de 
voluntarios profesionales, con la 

colaboración de las ‘Noches de la 
Caridad’; sin embargo, los sacerdotes se 
quedaron en pausa. ‘Si es un proyecto 
de Dios -me decían- seguirá adelante’. 
Pero, lo cierto es que necesitábamos 
que las parroquias nos prestaran un 
espacio, para tener las entrevistas con 
los asistidos. Sin ese espacio físico, no 
podíamos arrancar”, recuerda Jorge.

Pioneros. Primer grupo de voluntarios, luego del Encuentro del 3 de diciembre de 2011.  
En el Encuentro participaron referentes de Cáritas y diversas “Noches de la Caridad”. 
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Ante la imposibilidad de continuar con 
el proyecto, nuestro fundador tomó la 
decisión de enviar un mail al Cardenal 
Bergoglio, alentado por Carlos Ruiz, 
Coordinador de Cáritas de la Vicaría 
Centro. “A los pocos días, sonó mi 
celular. Recuerdo que era un día feriado, 
y yo estaba paseando por el Shopping. 
Atendí el teléfono y una voz me dijo: 
‘Soy el Cardenal Bergoglio’.  

Me quedé inmóvil. Comencé, como pude, 
a explicarle al Cardenal Bergoglio, en 
qué consistía nuestro proyecto. Pero, él 
inmediatamente me dijo: ‘Ya conozco el 
proyecto. Solo tengo una pregunta: 
¿Qué los mueve?’. Esbocé distintas 
respuestas en mi mente, pero, 
finalmente respondí lo que sentía en 
mi corazón. 

‘Lo único que nos mueve es el amor’,  
le dije. Él hizo una pausa y respondió: 
’Me alegro mucho de escuchar eso.  
Los vamos a acompañar’. Yo sentí que 
había algo más que debía decirle. Así 
que, con total franqueza, le dije: ‘Le 
agradezco mucho, Padre, que nos 
acompañen, pero no alcanza. 

Necesitamos que nos abran las 
puertas. Somos cientos de laicos 
profesionales, que queremos ayudar a 
nuestro prójimo, y los sacerdotes nos 
dicen: ‘Si es de Dios continuará, pero no 
nos ayudan’. Necesitamos un espacio 
en las parroquias, para atender a 
nuestros hermanos necesitados’. Sentí 
un gran alivio al decirle lo que estaba 

sucediendo. Entonces, él me dijo: ‘Dame 
un par de días. Voy a hablar con los 
Vicarios Zonales. Llamame la semana 
que viene, pero no dejes de llamarme”.  

A los pocos días, los Vicarios Zonales 
se habían comunicado con Jorge Vega 
Méndez para concertar una entrevista. 
Así nacía Lumen Cor.

Jorge Vega Méndez (fundador) visita al Papa Francisco, junto al Padre Antonio Santillán.  
“El Papa Francisco me dijo: ¡Los vamos a acompañar!”, recuerda Jorge. 

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
GUILLERMO MARCÓ | ENTREVISTA 
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https://youtu.be/S2ppv0HeRpU
https://youtu.be/S2ppv0HeRpU
https://youtu.be/S2ppv0HeRpU
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Fundación Lumen Cor 

EMERGENCIA 
COVID-19

DARLO TODO POR EL PRÓJIMO 
Oscar Oriz, Angie Moviglia, Cristian Castillo, Darío Oses y Marcelo 
Gowland (de izq. a der.) se disponen a comenzar el Servicio.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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EN ACCIÓN 
Voluntarias de Lumen Cor, atienden el Servicio de Desayuno, que funciona 
de manera ininterrumpida los 365 días del año.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Programa Emergencia 
COVID-19 
Frente a la pandemia, Fundación Lumen Cor implementa 
su Programa Emergencia COVID-19, sustentado en tres 
grandes pilares: sostenimiento alimentario, gestión de 
alojamiento y acompañamiento terapéutico, brindando 
una atención integral a personas y familias en situación 
de calle y alta vulnerabilidad social.
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ATENCIÓN AL PÚBLICO 
El cuidado en la atención al público es primordial, cumpliendo 
estrictamente el Protocolo de Seguridad e Higiene de Lumen Cor.

TOTALMENTE GRATUITO 
El Servicio es totalmente gratuito y se brinda a personas en situación 
de calle y familias en situación de alta vulnerabilidad social.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Los 365 días del año 
Fundación Lumen Cor trabaja los 365 días del año, en 
problemáticas de vivienda, adicciones, salud mental, 
educación, capacitación y empleo, integrando, además, 
a sus asistidos como voluntarios en Lumen Cor, 
resignificando sus vidas y las de sus familias. 

Lumen Cor ha creado una red de ayuda, con el 
compromiso de diferentes actores sociales, 
impactando positivamente no solo en los asistidos 
sino también en voluntarios, vecinos, familias, 
estudiantes y docentes de colegios y universidades.
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Sostenimiento Alimentario. Lumen Cor 
contribuye al sostenimiento alimentario 
de personas y familias en situación de 
calle y alta vulnerabilidad social. 

Acompañamiento Terapéutico. Lumen Cor 
brinda acompañamiento a personas y 
familias en situación de vulnerabilidad 
social, a través de su “Red del Posadero”.

Gestión Alojamiento. Lumen Cor trabaja 
en la gestión de alojamiento, en Hogares 
y Comunidades Terapéuticas (en caso de 
problemáticas de adicciones).

Servicio Desayuno. Lumen Cor brinda 
Desayunos, los 7 días de la semana, a 
personas y familias en situación de calle y 
alta vulnerabilidad social. 

¡Más de 30.000 
desayunos entregados! 
Fundación Lumen Cor entrega Desayunos todos 
los días de la semana, de forma totalmente 
gratuita, los 365 días del año.

VER NOTA 
CLARÍN REVISTA VIVA | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen
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Servicios  
Fundación Lumen Cor brinda los siguientes servicios 
de forma totalmente gratuita a personas y familias en 
situación de calle y alta vulnerabilidad social.

https://bit.ly/2SAB6sl
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El Programa Emergencia COVID-19  
de la Fundación Lumen Cor es una 
respuesta ante la creciente demanda 
de personas y familias en situación de 
calle y alta vulnerabilidad social, 
durante la pandemia.  

El Programa Emergencia COVID-19 
fue implementado hacia fines de junio 
de 2020, con una mirada integral, 
abarcando diversas áreas como el 
acompañamiento terapéutico, la 
gestión de alojamiento, el servicio 
alimentario y la contención 
psicológica. 

Los Posaderos Lumen Cor adoptaron 
un sistema híbrido de atención, 
durante la pandemia, realizando un 
acompañamiento virtual, pero sin 
abandonar la atención presencial, 
cumpliendo un estricto Protocolo de 
Seguridad e Higiene.  

El Desayuno Lumen Cor se brinda 
todos los días de la semana, los 365 
días del año. El servicio es totalmente 
gratuito y está destinado a personas 
en situación de vulnerabilidad social. 

Con el objetivo de recaudar fondos, 
Lumen Cor crea COVID-19 en el Arte, 
un proyecto que reúne a algunos de 
los más destacados artistas visuales 
argentinos. (Pág. 136: Artes Visuales).  
 
El Programa Emergencia COVID-19, 
continua activo durante 2021, 
ampliando su cobertura y servicios. 

Próximanente, los profesionales de  
la Red del Posadero atenderán en 
espacios al aire libre, en cooperación 
con las Noches de la Caridad, para 
profundizar en el conocimiento de la 
situación de cada asistido, realizando 
un diagnóstico y plan de acción a 
medida para cada individuo y familia, 
con una mirada integral. 

Voluntarios en acción. Oscar, Angie, Cristian, Darío y Marcelo (de izq. a der.), se preparan para  
atender a los más necesitados, brindando su tiempo generosamente y su amor sin medida.

VER VIDEO  
PROGRAMA EMERGENCIA COVID-19

HAZ CLICK sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=tvHi_GGYya0
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Comedor Lumen Cor

Ante la irrupción de la pandemia, Lumen Cor comienza 
a brindar Desayunos, todos los días de la semana, de 
forma totalmente gratuita, para paliar el hambre de 
las personas en situación de calle y las familias en 
situación de alta vulnerabilidad social. 

En 2021, Lumen Cor agrega el servicio de Almuerzos,  
para complementar sus tradicionales Desayunos, 
brindando, entonces, un completo y nutritivo servicio, 
de Desayuno y Almuerzo, todos los días de la semana.  

El Comedor Lumen Cor funcionó hasta el mes de Julio 
de 2021, en la Parroquia de Loreto. Ahora el Servicio se 
trasladó al aire libre, en pleno Parque las Heras, donde 
funciona los 365 días del año.
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Todos los días de la semana. Lumen Cor 
brinda atención al público, de manera 
presencial, todos los días de la semana, 
durante todo el año, incluyendo feriados.

Programa Atención Integral. Lumen Cor 
brinda atención profesional gratuita a 
personas que solicitan acompañamiento, 
atención psicológica, asesoría legal y 
gestión de subsidios, de manera integral.

Equipos de Atención. Lumen Cor cuenta 
con siete (7) Equipos de Atención: un 
equipo distinto para cada día de la 
semana, a fin de minimizar el tiempo de 
exposición y el riesgo de contagio.

Servicio Gratuito. Lumen Cor brinda 
Desayunos todos los días de la semana, 
de 10.30 a 12.30hs, de forma totalmente 
gratuita, en Parque Las Heras.

LOS 365 DÍAS DEL AÑO 
Servicio Desayuno Lumen Cor funciona los 365 días el año,  
en Parque Las Heras, de forma totalmente gratuita. 

VER NOTA  
MARIO MASSACCESI | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen
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Atención al Público  
Fundación Lumen Cor atiende todos los días de la 
semana a personas y familias en situación de calle  
y alta vulnerabilidad social.

https://bit.ly/3hXLKEb
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AMOR y ENTUSIASMO 
Gaby Gilardi (izq.) coordina el Equipo de los Sábados, siempre 
transmitiendo amor y entusiasmo a los miembros de su Grupo.

AL AIRE LIBRE 
Adultos mayores, jóvenes y familias con niños, concurren todos los 
días al Desayuno para recibir nuestra ayuda, en Parque Las Heras.

EQUIPOS ROTATIVOS 
El Servicio de Desayuno Lumen Cor está integrado por 7 equipos  
de trabajo, que atienden de lunes a domingos (inclusive).

VER NOTA 
RADIO MARÍA | MARIATHON

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=SYaO4p2quIs
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UNA DIETA EQUILIBRADA 
Cada día, trabajamos para mejorar la calidad nutritiva de nuestro 
Servicio de Desayuno, buscando brindar una dieta equilibrada.

AGRADECIDOS 
Los rostros de agradecimiento lo dicen todo. No es solo lo que 
hacemos, sino “cómo” lo hacemos. Amor en cada acto, eso es caridad.

NUESTROS ABUELOS 
Lumen Cor está presente para “nuestros abuelos”, brindando su 
apoyo, escucha y contención, todos los días de la semana. 
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¡HAY EQUIPO! 
Rubén Darío, Marcelo, Viviana y Pilar (de izq. a der.), voluntarios de 
Lumen Cor, comparten la alegría del servicio a los más necesitados.

¿QUÉ NOS MUEVE? 
Una vez, el Papa Francisco nos preguntó: “¿Qué los mueve?”.  
“Nos mueve el amor”, le respondimos. 

ENTRE AMIGOS 
A pesar de la pandemia, el Desayuno es un espacio de encuentro 
fraterno y alegría, para voluntarios y asistidos.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
MARIO MASSACCESI | ENTREVISTA
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https://youtu.be/B7UJ7TZdMBQ
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MOMENTO DE COMPARTIR 
Luego del Desayuno, un nutritivo almuerzo. Nuestra mayor alegría 
es “compartir” con ellos. La “Caridad” es la dialéctica del encuentro. 

ENTRE RISAS 
Lumen Cor no solo brinda asistencia material, también brinda 
“AMOR”, que es el principal alimento que compartimos cada día. 

UN ESPACIO DE ENCUENTRO 
El saber que “alguien” está allí para ellos, es razón suficiente para 
sonreír. El Almuerzo de Lumen Cor es un momento de encuentro.  
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SABERSE ÚTIL 
Saber que uno es útil a los demás, genera una profunda satisfacción. 
Los voluntarios contribuyen a la creación de una mejor sociedad.

LA ALEGRÍA DEL SERVICIO 
Todas las tareas se realizan en un ámbito de cordialidad, forjando 
vínculos de amistad entre los voluntarios y transmitiendo alegría.

SER FAMILIA 
Los voluntarios no solo “asisten” sino que, además, brindan su 
contención, buscando ser un sostén para los más necesitados.

VER NOTA  
CRÓNICA | EFECTO PANDEMIA

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://bit.ly/3fSyUHD
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COMO PAN CALIENTE 
El pan se saca caliente del horno. Todos los días de la semana  
se brinda el Desayuno, de forma totalmente gratuita. 

TODOS LOS DÍAS 
Todos los días se atiende a personas y familias en situación de calle 
y alta vulnerabilidad social, de forma totalmente gratuita.

PASIÓN POR AYUDAR 
Los voluntarios sienten pasión por su trabajo, cumpliendo su tarea 
con amor y entrega. Después del servicio, el corazón se ensancha.

¡LA AYUDA 
SOS VOS! 
Sumate a Lumen Cor 

www.lumencor.org

VER NOTA 
RADIO MARÍA | MISIÓN EN LAS CALLES

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://radiomaria.org.ar/programacion/mision-en-las-calles-de-la-ciudad/
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SENTIRSE AMADO EN UN DÍA ESPECIAL 
Así se festejan los cumpleaños en Lumen Cor. Todos reunidos como 
una familia. Ver felices a nuestros asistidos, es la mayor recompensa.

FESTEJANDO EL CUMPLEAÑOS 
Rubén Darío (voluntario) preparó una torta para festejar el 
cumpleaños de Priscila, asistida y amiga de Lumen Cor.

UN DESEO 
Pedí un deseo: “Que todos salgamos de la calle”, respondió Priscila.  
Los voluntarios no solo dan de comer, alimentan el corazón.

VER VIDEO 
CUMPLEAÑOS | UN DÍA MUY ESPECIAL

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://youtu.be/2ovh7uIMHW4
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TENDER UNA MANO AL PRÓJIMO 
¿Por qué vienen? Porque reciben amor. Lumen Cor genera un 
espacio donde encuentran la paz, donde son aceptados y valorados.

TODOS SON PARTE DEL FESTEJO 
Lumen Cor abre su servicio a la comunidad y hace sentir a todos 
parte de un mismo amor. La caridad no es dar, sino compartir.

TODOS CANTANDO: SOMOS COMUNIDAD 
Entre todos festejamos el cumpleaños de Priscila. Lumen Cor trata 
de generar vínculos con sus asistidos, soñando con un futuro mejor. 
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PONER AMOR A TODO 
Voluntarios de Lumen Cor, en la Parroquia de Loreto. Esto es más que 
cocinar, ésto es “poner amor” a lo todo lo que hacemos.

Cocina Lumen Cor

El Equipo de Cocina Lumen Cor prepara diversas 
comidas ricas en nutrientes, buscando crear platos 
que combinan proteinas, lácteos, cereales, legumbres, 
frutas y verduras.  

El Equipo de Cocina funcionó en la Parroquia de Loreto, 
hasta el mes de julio de 2021. Ahora los voluntarios 
cocinan desde sus casas, con especial dedicación, 
alegría y creatividad. 

Los voluntarios de Cocina Lumen Cor le dan su “toque 
especial” a todas las comidas, haciendo que el servicio 
tenga el ingrediente más importante: ¡Mucho amor! 
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Una familia. El Equipo de Cocina está 
compuesto por voluntarios de todas las 
edades, familias, estudiantes y profesores 
de escuelas y universidades.

Beneficiarios. Lumen Cor brinda una 
cálida atención no solo a personas en 
situación de calle sino también a familias 
vulnerables, que se acercan todos los días 
al servicio de Lumen Cor.

Preparación Artesanal. Los voluntarios 
de Cocina preparan tortas, budines, 
sándwiches y viandas, que se entregan 
los siete días de la semana.  

Primera Calidad. El servicio es totalmente 
gratuito. Todos los alimentos se preparan 
con materias primas de la mejor calidad.

EN PLENA ACCIÓN 
El Equipo de Cocina Lumen Cor en plena acción. En la foto, preparando 
el Desayuno, que se entrega a personas en situación de calle.

MUCHO AMOR 
Los voluntarios de Cocina colocan mensajes de amor y esperanza  
en todos los productos que preparan.

Cocina  

El Equipo de Cocina Lumen Cor, prepara tortas, 
budines, sándwiches y todo tipo de viandas, que se 
entregan diariamente, de forma gratuita, a personas y 
familias en situación de alta vulnerabilidad social.
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DAR UN POCO MÁS 
Los voluntarios siempre dan un poco más. El servicio se construye 
con la caridad de todos. Lumen Cor es una unión de corazones.

SOMOS HERMANOS 
Angie (voluntaria), acompañada de Cristian y Oscar, asistidos de 
Lumen Cor que le “ganaron” a la calle y… ¡Hoy son voluntarios! 

¡SIEMPRE LISTOS! 
El Equipo de Desayunos Lumen Cor está compuesto por más de  
40 voluntarios, que acompañan todos los días a los más necesitados.
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UN MENÚ MUY NUTRITIVO 
Proteinas, cereales, legumbres, vegetales, frutas y más. Los 
voluntarios se esmeran por preparar un menú bien nutritivo. 

UN PLATO DE COMIDA, UN SIGNO DE AMOR 
El Equipo del Cocina está integrado por más de 20 voluntarios, que 
trabajan, de forma rotativa, en la cocina y la atención al público.

ALMUERZOS CON AMOR 
No solo es “alimentar” al más pobre, sino también poner “amor”  
a todo lo que cocinamos. La cocina es una forma de caridad.
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EL AMOR EN CADA DETALLE 
“Amar al prójimo como a uno mismo” es poner amor en cada detalle. 
Lumen Cor es un medio, un canal para amar a nuestro prójimo. 

INSTRUMENTOS DEL AMOR DE DIOS 
Martín, Rosario, Juanito y Nicolás (de izq. a der.), ponen su corazón en 
la cocina. Son más que “cocineros”, son instrumentos del Amor de Dios. 

LA HIGIENE ANTE TODO 
La comida se coloca en tuppers asépticos, previo al fraccionamiento 
de las porciones individuales en bandejitas plásticas descartables.
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FELICES EN EL SERVICIO 
Servir a nuestros hermanos más necesitados, nos llena de felicidad. 
Ayudar al prójimo con un corazón que desborda de alegría.

UN MENÚ LLENO DE COLOR 
EL Menú está repleto de vegetales, que le dan vida y color a todos  
los platos. Las verduras y las frutas están siempre presentes. 

EL POSTRE 
Manzanas asadas, se sirven de postre. El Menú incluye vegetales, 
frutas, cereales, legumbres y proteinas. Una dieta equilibrada.
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LAS MANOS DEL AMOR 
Las manos que preparan la comida están cargadas de amor. El amor 
está siempre presente en la Cocina. Es el Corazón de Lumen Cor.

EL MILAGRO DE “COMPARTIR” 
El trabajo no “pesa”, cuando el alma va “ligera” con tanto amor.  
Los voluntarios en la Cocina, recrean el “milagro” de compartir.  

UN MENÚ CON PROTEÍNAS 
Estofado de pollo, para acompañar las pastas. El menú siempre es 
muy nutritivo, gracias a la generosa colaboración de los voluntarios. 
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CON MUCHO SABOR 
Los platos se preparan con mucho sabor, utilizando todo tipo de 
especias y condimentos. El ingrediente principal: ¡El amor!

LA CARIDAD NO TIENE LÍMITES 
Isabel es toda una guerrera. Ella es enfermera. Y no existen límites para 
su caridad. Da su vida por el prójimo. Unida al Corazón de Lumen Cor. 

UN ESPECIERO MUY ESPECIAL 
Los voluntarios se organizan libremente en la Cocina. Aquí, crearon su 
propio especiero con creatividad. Comidas con amor y mucho sazón.
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COMPROMISO 
Marcelo y Viviana, voluntarios de Lumen Cor, entregan yogures y 
frutas, con suma responsabilidad, en plena pandemia.

CUANDO SERVIR ES UNA VOCACIÓN 
Juanito, voluntario de Lumen Cor, es un ícono del Equipo. La cocina es 
un “recreo” para él, quien acompaña a personas en situación de calle.

TUTTO PRESTO! 
La pasta en nuestro Menú, ¡Infaltable! Luego del Desayuno, con 
frutas y lácteos, viene el plato fuerte, con carbohidratos y proteínas.



36

Uso obligatorio de máscara y barbijo. 
Cocina y Atención al Público, deben utilizar 
máscara y barbijo, manteniendo una 
distancia de 2mts entre sí.

Informar en caso de síntomas.  
Los voluntarios deben informar de 
inmediato en caso de síntomas, para 
proceder al aislamiento del Grupo.

Minimizar el tiempo de exposición.  
Los voluntarios no deben permanecer 
más de 2 minutos con ningún asistido,  
en el suministro de alimentos.

Higienizarse las manos con alcohol. 
Cocina y Atención al Público, deben 
higienizarse las manos permanentemente 
y rociar con alcohol utensilios de cocina.

Seguridad & Higiene  

Los Voluntarios de Lumen Cor deben cumplir un 
estricto Protocolo de Seguridad & Higiene, diseñado 
por el Equipo de Salud de la Fundación Lumen Cor.
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Acompañamiento  

El Equipo de Acompañamiento Integral Lumen Cor, 
está compuesto por una red de voluntarios, que 
dedican su tiempo a acompañar a personas y familias 
en situación de calle y alta vulnerabilidad social.

La mirada integral. Lumen Cor realiza un 
diagnóstico sobre la problemática de cada 
asistido, con una mirada integral, 
mediante un abordaje interdisciplinario.

El seguimiento. Lumen Cor realiza un 
seguimiento personalizado de cada caso, 
forjando vínculos duraderos con los 
asistidos y brindando oportunidades de 
capacitación y empleo.

El enfoque interdisciplinario. Lumen Cor 
cuenta con un plantel de Médicos, 
Psicólogos, Trabajadores Sociales, 
Acompañantes Terapéuticos, Terapistas 
Ocupacionales y Abogados, entre otros.

El trabajo en red. Mediante un trabajo en 
red, se diseñan y desarrollan estrategias a 
largo plazo, para encontrar soluciones 
particulares a realidades diversas.

PROTOCOLO DE SEGURIDAD E HIGIENE 
En la Atención al Público, los voluntarios deben cumplir un estricto 
Protocolo de Seguridad e Higiene. 

¡LA AYUDA 
SOS VOS! 
Sumate a Lumen Cor 

www.lumencor.org
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Durante la pandemia, Lumen Cor 
implementa su Programa de 
Acompañamiento Integral, buscando 
dar sostén a personas y familias en 
situación de calle y alta vulnerabilidad 
social, mediante un abordaje 
interdisciplinario, a través de diversos 
equipos profesionales, compuestos 
por Médicos, Psicólogos, Trabajadores 
Sociales, Acompañantes Terapéuticos, 
Terapistas Ocupacionales y Abogados, 
que brindan su atención de forma 
totalmente gratuita.  

El Programa de Acompañamiento 
Integral surge como resultado de la 
articulación entre el servicio de 
Desayunos Lumen Cor y el servicio de 
acompañamiento profesional, 
brindado por la Red del Posadero  
de Lumen Cor.  

En 2020, se crearon cinco nuevos 
equipos de trabajo: Posaderos “San 
José”, “San Benito”, “San Lucas”, “Madre 
Teresa” y “San Francisco”, que lograron 
abordar diversos casos complejos de 
personas en situación de calle, con 
patologías duales (adicciones y salud 

mental), realizando un diagnóstico y 
seguimiento personalizado de  
cada caso, resolviendo problemáticas  
de vivienda, alimentación, 
tratamientos en comunidades 
terapéuticas, revinculación familiar, 
atención psicológica y oportunidades 
de empleo. El Programa de 
Acompañamiento Integral, en 

funcionamiento desde junio de 2020, 
complementa su acción con los 
Posaderos Lumen Cor, que se 
encuentran activos en diversos puntos 
de la Ciudad de Buenos Aires, 
trabajando en red con “Noches de la 
Caridad”, instituciones públicas y 
privadas, empresas y diversas 
organizaciones sociales.

Fundación La Nación apoya el “Programa de Acompañamiento Integral” de la Fundación Lumen Cor.
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Fundación Lumen Cor 

Voluntarios 
en acción

LA AYUDA SOS VOS 
Agustina Vega y Esteban Campolongo, preparando miles de packs 
navideños para nuestro tradicional evento “Una Navidad para Todos”

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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UN TRABAJO EN EQUIPO 
Voluntarios de Lumen Cor preparan miles de packs navideños, que  
serán entregados en su tradicional evento “Una Navidad para Todos”.

MOVIDOS POR AMOR 
Miles de voluntarios son movidos por el amor hacia los más 
necesitados. Lumen Cor es un puente, un canal para transmitir amor.Voluntarios en acción 

Más de 1.000 voluntarios han tenido una experiencia 
de Voluntariado en Fundación Lumen Cor, sin contar 
familias, estudiantes y docentes de escuelas y 
universidades, empresas e instituciones públicas y 
privadas, a nivel nacional e internacional.  

Mediante una estrategia de abordaje integral: 
alojamiento, alimentación, salud mental, adicciones, 
acompañamiento terapéutico, capacitación y empleo, 
se busca promover a los individuos y acompañarlos en 
el largo camino de la reinserción social, en un 
ambiente de acogida y cordialidad, tratando a cada 
asistido como parte de la familia de Lumen Cor.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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La alegría de servir. Hay una frase de 
Rabindranath Tagore que reza: “Dormí 
y soñé que la vida era alegría, desperté y 
vi que la vida era servicio, serví y 
descubrí que en el servicio se encuentra 
la alegría”. Los voluntarios de 
Fundación Lumen Cor viven, cada día, 
esta máxima, sabiendo que el servicio 
no solo ayuda a los demás sino que 
también les llena de satisfacción el 
alma. Es que “ayudar al prójimo” es 
parte de nuestra realización colectiva, 
como sociedad y Humanidad.  

Cada día, estamos allí, para ayudarlos, 
para acompañarlos, para regalarles 
“alegría”, sabiendo que el amor es tan 
importante como el pan para salir 
adelante. Ser voluntario es más que 
entregar algo material, es entregarse a 
uno mismo, es saber que parte de uno 
será parte de la vida de alguien más. 
Así entendemos el Voluntariado en 
Lumen Cor. El servicio sin amor 
carece de sentido, se convierte en una 
acción vacía, desprovista de caridad.  
 
Ángeles Moviglia, voluntaria del 
“Servicio de Comedor”, define a 

Lumen Cor como: “Un pedacito de 
Cielo en la Tierra”. Y es que ese 
“pedacito de Cielo" lo hacemos todos 
nosotros, con nuestro amor y nuestra 
entrega desinteresada. Miles de 
personas se ven beneficiadas, no solo 
de abrigo, alimento, un techo, o un 
café caliente, sino principalmente, del 
afecto de tantos voluntarios que 

donan su tiempo, solo porque saben 
que así hacen del mundo un lugar 
mejor. En la foto: Oscar Oriz (centro), 
orgullo de Lumen Cor, hoy trabaja 
ayudando a los demás, luego de haber 
sido él ayudado a salir de la calle. En 
Lumen Cor no existen barreras, todos 
somos uno, para ayudar y servir a los 
más necesitados.  

VER NOTA  
RADIO RIVADAVIA | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

Llenos de entusiasmo y alegría. Viviana, Pilar, Oscar y Rubén Darío (de izq. a der.), voluntarios de 
Lumen Cor, saben que “ayudar al prójimo” es abrir su corazón y regalar su amor cada día. 

https://www.youtube.com/watch?v=R4RnUo7i5Zg
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ATENCIÓN PÚBLICO COCINA COORDINACIÓN
POSADEROS ARTES ACOMPAÑAMIENTO

EL CORAZÓN DE LUMEN COR 
Los voluntarios son el Corazón de Lumen Cor, entregan su 
tiempo y amor, para que la palabra “caridad” cobre sentido. 

El siguiente gráfico, muestra la distribución del 
Voluntariado dentro de la Fundación Lumen Cor

UNA PIZCA DE AMOR 
El componente “mágico”,  
es el amor que los 
voluntarios ponen cada día. 
Sin amor, sería una acción 
meramente asistencialista.
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CAMBIAR EL MUNDO 
Podemos cambiar el mundo, si tan solo nos lo proponemos.  
Oscar le ganó a la calle. Hoy es símbolo del espíritu de Lumen Cor. 

NACER DE NUEVO 
Cristian, Oscar y Darío (de izq. a der.), le ganaron a las adicciones y  
a la calle, con la ayuda de Lumen Cor. ¡Hoy tienen una vida nueva!

VOCACIÓN DE SERVICIO 
Angie Moviglia, voluntaria del Comedor y la “Red del Posadero”, 
siente pasión por su trabajo.  ¡Su vocación es ayudar al prójimo!

VER NOTA  
RADIO DELTA | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://bit.ly/3a8W7o6
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Fundación Lumen Cor 

Red del 
Posadero

UNA NUEVA VIDA 
Matías, Marcos y Darío (de izq. a der.) sonríen de nuevo, porque le 
“ganaron” a las adicciones y a la calle. Hoy disfrutan de una nueva vida. 

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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REINSERCIÓN SOCIAL 
Darío toma nota de las tareas que tiene que realizar en el Posadero. 
Muchos de nuestros asistidos, hoy son voluntarios de Lumen Cor.

ENCONTRAR LA PAZ 
Oscar es artesano. Hace flores de papel y realiza todo tipo de artesanías. 
“Si tengo paz, puedo construir un castillo en la montaña”, dice Oscar. 

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Red del Posadero 
La Red del Posadero de la Fundación Lumen Cor 
trabaja los 365 días del año, en la reinserción social de 
personas y familias en situación de calle y alta 
vulnerabilidad social.  

Mediante un trabajo articulado entre diversos equipos 
interdisciplinarios (Posaderos), compuestos por 
Médicos, Psicólogos, Trabajadores Sociales, 
Acompañantes Terapéuticos, Terapistas Ocupacionales 
y Abogados, se diseñan estrategias de abordaje 
integral, para la promoción, acompañamiento, 
capacitación y reinserción social de los más 
necesitados.  
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SISTEMA DE ABORDAJE INTEGRAL  
RED DEL POSADERO

www.lumencor.org

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
RED DEL POSADERO | DOCUMENTAL

Gráfico diseñado por las Lic. en Trabajo Social Mariana Elstner y Pamela Calvo, asesoras de Lumen Cor.
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Red del Posadero 
 
La Red del Posadero de Lumen Cor, asiste de forma 
integral a personas y familias en situación de calle y 
alta vulnerabilidad social, abordando problemáticas 
complejas de adicciones, salud mental, capacitación y 
empleo, trabajando articuladamente con instituciones 
públicas y privadas, a nivel nacional e internacional.

http://www.lumencor.org
https://youtu.be/dmye-9msZ34
https://youtu.be/dmye-9msZ34
https://youtu.be/dmye-9msZ34
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Fundación Lumen Cor, a través de su 
Red del Posadero, ha diseñado un 
sistema innovador de atención 
interdisciplinaria, buscando tener una 
mirada integral sobre cada asistido, 
trabajando articuladamente con 
instituciones públicas y privadas,  
a nivel nacional e internacional. Las 
personas asistidas, no son ayudadas 

por un tiempo determinado, sino que 
se las acompaña “toda la vida”, 
integrándolas en las actividades de 
Lumen Cor y brindándoles un espacio 
de contención afectiva, de valoración 
de sí mismas y construcción de su 
propia identidad, convirtiéndose en 
promotores de un cambio social y 
generando valor para la sociedad.

Red del 
Posadero   
Creada hacia fines del año 2013, la  
Red del Posadero Lumen Cor se 
constituye en “familia” de los más 
necesitados, acompañando a personas 
en situación de calle y alta 
vulnerabilidad social a generar 
verdaderas transformaciones en sus 
vidas, entendiendo que “la calle” no  
es la causa sino la consecuencia de 
problemas más estructurales.  

En cifras… 

 8 años de historia 

 Más de 1.000 casos atendidos 

 Más de 1.000 voluntarios 

 Convenios con universidades 

 Alianzas a nivel internacional

VER VIDEO  
LA NACIÓN | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

Jorge Vega Méndez (fundador) junto a Darío Oses, asistido -y hoy voluntario- de Lumen Cor.  
Darío y Jorge son amigos inseparables, unidos por una misma pasión: ¡Ayudar al más necesitado!

https://www.youtube.com/watch?v=okuu-1WY9Bw
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En la nota (ver recuadro), “Ser Urbano” 
acompaña a Jorge Vega Méndez 
(fundador), en una recorrida de la 
“Noche de la Caridad”. El periodista 
Ignacio Ramírez se adentra en la labor 
de Lumen Cor, mostrando cómo 
funciona la Red del Posadero.  

La Red del Posadero es una red de 
contención primaria, compuesta por 
una serie de equipos profesionales, 
que trabajan en red por un mismo 
objetivo: “La reinserción social”.  
 
En procesos de acompañamiento,  
que han durado varios años -y aún 
continúan- Lumen Cor ha logrado 
grandes resultados, alcanzando la tan 
preciada meta de la “reinserción 
social” de personas que eran 
consideradas “crónicas” en situación 
de calle, por permanecer aisladas y 
marginadas de la sociedad durante 
décadas.  

Lumen Cor se convierte en un espacio, 
una familia: una red que los contiene, 
que los asiste y los acompaña; una red 
que forma vínculos con ellos, una red 

que se convierte en su familia.  
Lumen Cor comenzó como un sueño; 
hoy es una realidad, gracias al trabajo 
de innumerables voluntarios, que 
“dan su vida” por ellos. Aquella 
pequeña luz en la noche, que 
representaban los voluntarios llevando 
su caridad, se ha convertido hoy en 
una esperanza para todos ellos, en una 

respuesta al tan acuciante silencio en 
el que viven las personas en situación 
de calle, en una “puerta” para salir del 
infierno del abandono, de las 
adicciones, de la falta de empleo y 
oportunidades de capacitación, de las 
“fallas” del sistema, que los ha 
excluido. Lumen Cor es la respuesta al 
“silencio” del sistema. 

“Ser Urbano” recorre las calles junto a Jorge Vega Méndez, fundador de Lumen Cor.  
Desde la “Noche de la Caridad” las personas son derivadas a la Red del Posadero.

VER VIDEO  
SER URBANO | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=CMWDSpbkMSM
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HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
PUNTO CONVERGENTE | RED DEL POSADERO  

CADENA DE VALOR | RED DEL POSADERO 
Cadena de valor que se genera entre los profesionales de la  
Red del Posadero y los voluntarios de la “Noche de la Caridad”.

www.lumencor.org

www.lumencor.org
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http://puntoconvergente.uca.edu.ar/red-del-posadero-una-noche-de-caridad-diferente/
http://puntoconvergente.uca.edu.ar/red-del-posadero-una-noche-de-caridad-diferente/
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UN NUEVO HOGAR 
Viviana, voluntaria de Desayunos Lumen Cor y la Red del Posadero, 
acompaña a Cristian, a su nuevo hogar, para comenzar una vida nueva. 

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

VER NOTA  
LA NACIÓN | RED DEL POSADERO

HAZ CLICK sobre la imagen
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Posaderos durante  
la pandemia 
Ante la Pandemia, se suspende la atención presencial 
en la mayoría de los Posaderos, excepto en las sedes 
de Ntra. Sra. del Consuelo y Ntra. Sra. de las Victorias. 

Frente a la creciente demanda del público, Lumen Cor 
crea cinco nuevos Posaderos, que funcionan de 
manera semi-presencial: Posaderos San José, San 
Francisco, San Benito, Madre Teresa y San Lucas.  

Estos Posaderos trabajan, codo a codo, con los 
voluntarios de Desayunos Lumen Cor, en casos de 
adicciones, gestión de alojamiento, reinserción  
laboral, tramitación de subsidios e internaciones  
en Comunidades Terapéuticas.

http://www.lanacion.com.ar/1809939-asisten-en-red-a-las-personas-que-estan-en-situacion-de-calle
http://www.lanacion.com.ar/1809939-asisten-en-red-a-las-personas-que-estan-en-situacion-de-calle
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En Lumen Cor nos gusta decir que 
somos una “familia” para los más 
necesitados; no solo los asistimos, sino 
que, además, generamos vínculos con 
ellos; vínculos que trascienden la 
necesidad, vínculos que duran toda 
una vida.  

La mayoría de nuestros asistidos, hoy 
son nuestros “amigos”: no solo los 
vestimos, les damos de comer, los 
alojamos y acompañamos; sino que 
también les damos un lugar -como 
voluntarios- en Lumen Cor. 

Lo más maravilloso sucede cuando 
dejan de ser “nuestros asistidos”, para 
convertirse en “nuestros amigos”, y 
entonces ya no existen fronteras. 
Nosotros los llamamos “amigos” 
porque entendemos que no “son” de 
la calle, nunca lo fueron, tan solo están 
transitando una “situación” de calle.  

Al ver su situación como “transitoria”, 
podemos soñar con un futuro mejor 
para ellos. La confianza es el puente 
que nos permite construir, perdonando 
una y mil veces sus caídas, 

acompañando sus internaciones en 
hospitales, Comunidades Terapéuticas, 
en tardes que tan solo tienen un 
sentido: “estar a su lado”. Así somos, 
por eso nos constituimos en familia, 
porque les damos un lugar en nuestras 
vidas, a aquellos que han perdido su 
lugar en la sociedad. Y lo mágico 
sucede cuando los aceptamos, cuando 

les damos ese “lugar” en nuestra 
comunidad de Lumen Cor, y así lo 
logramos: ¡Rescatar a una persona de 
la calle y del olvido! ¿Y cuánto dura el 
rescate? Si somos familia, toda la vida.  
Lumen Cor es el “puente” que 
necesitaban para salir adelante y 
comprender que su vida es valiosa 
para ellos mismos y para alguien más.

Gastón Pauls, define a Lumen Cor como una “familia” para los más necesitados. En su Programa 
“Seres Libres”, entrevista a Matías, Marcos, Oscar y Darío, que dan su testimonio de recuperación.

VER VIDEO  
GASTÓN PAULS | SERES LIBRES

HAZ CLICK sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=vXBTmdhEEfE
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Buen Pastor Ntra. Sra. de la Piedad

Convento de San Francisco Ntra. Sra. de las Victorias

Hogar Cura Brochero Ntra. Sra. de Loreto

Iglesia Metodista Ntra. Sra. de Lourdes

Inmaculado Corazón de María Ntra. Sra. de Pompeya

Jesús Misericordioso Ntra. Sra. del Consuelo

Jesús Sacramentado Ntra. Sra. del Rosario

La Providencia Ntra. Sra. del Valle

Las Esclavas Patrocinio de San José

María Madre de la Iglesia Sagrada Eucaristía

Medalla Milagrosa San Nicolas de Bari

Ntra. Sra. de Guadalupe San Roque

Sedes Posaderos - 10 años de historia

Red del Posadero LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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Fundación Lumen Cor 

Sistema 
Posaderos

Sistema Informático Posaderos Lumen Cor 
Lumen Cor desarrolla el Sistema Informático Posaderos, con el objetivo de 
llevar un registro y seguimiento de cada uno de los casos atendidos.

Sistema Posaderos Lumen Cor

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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EJEMPLOS DE SUPERACIÓN 
Oscar y Darío, junto Jorge Vega Méndez (de izq. a der.). Darío y Oscar le 
ganaron a la calle y las adicciones. Hoy son voluntarios de Lumen Cor.

HAZ CLICK sobre la imagen

Sistema Posaderos Lumen Cor

ACCEDER SISTEMA 
POSADEROS | LUMEN COR
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Sistema Posaderos 
 
Fundación Lumen Cor en alianza con la Facultad  
de Ingeniería Informática de la Universidad Católica 
Argentina (UCA) y la colaboración del Instituto Teclab, 
desarrollan un Sistema de Gestión de la Información, 
que le permite a Lumen Cor llevar un registro de la 
situación biopsicosocial de cada asistido, que es 
atendido por la Red del Posadero.  

Mediante un Sistema de Geolocalización, el usuario 
(voluntario) que está en la calle, puede crear “Alertas” 
y derivar a los asistidos a los Posaderos más cercanos. 
El Sistema posee un Fichero Virtual, con 12 fichas 
integradas, que abarcan las distintas áreas de atención. 

https://www.posaderos.org/login
https://www.posaderos.org/login
https://www.posaderos.org/login
https://www.posaderos.org/login
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INGRESA a www.posaderos.org  
Selecciona la opción “Alertas”

COMPLETA los datos del 
asistido y tus “Observaciones”

ELIGE el Posadero más cercano, 
al cual quieras alertar del caso. 

GEOLOCALIZACIÓN 
Autoriza la activación del 
Sistema de Geolocalización

Si ves una persona en situación de calle, podés ayudarla de forma rápida y 
sencilla, enviando una ALERTA a nuestros equipos de Posaderos para que 
puedan asistirla. Seguí los siguientes pasos..

Si ves una persona en situación 
de calle, podés alertarnos en  
3 sencillos pasos. 

Sistema de ALERTAS

http://www.posaderos.org
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DATOS PERSONALES ASESORÍA LEGAL EDUCACIÓN EMPLEO

ASISTENCIA SOCIAL NECESIDADES SALUD SALUD MENTAL

DIAGNÓSTICO ADICCIONES FAMILIA LOCALIZACIÓN

Fichero Virtual El Sistema Posaderos Lumen Cor permite 
organizar la información, en 12 fichas de 
atención interdisciplinaria. 
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SISTEMA POSADEROS LUMEN COR 
Sistema Informático Posaderos Lumen Cor, permite generar alertas y 
llevar un registro y seguimiento de la evolución de cada asistido.

Sistema Posaderos 
 
¿Cómo puedo utilizar el Sitio Posaderos?  
Simplemente, ingresa a: www.posaderos.org  
Crea tu cuenta de usuario, totalmente gratuita.  

Luego, envíanos un mail a: posaderos@lumencor.org 
avisándonos que has creado tu cuenta de usuario y 
contándonos brevemente qué actividad te gustaría 
realizar dentro de Lumen Cor.  

Nosotros te daremos los permisos necesarios para 
acceder a la Red del Posadero, de acuerdo a la 
actividad de voluntariado que decidas realizar.  

Tu cuenta de usuario, te permitirá generar alertas y 
acceder a un fichero virtual, compuesto por 12 fichas 
de atención, que estarán asociadas a los casos con  
los que estés trabajando.  

¡Bienvenidos a la Red del Posadero!

http://www.posaderos.org
mailto:posaderos@lumencor.org
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Fundación Lumen Cor 

Capacitación

ENCUENTRO de CAPACITACIÓN 
El Médico Tomás Pieroni, al igual que innumerables profesionales de 
destacada trayectoria, forman parte del Staff de Capacitación de Lumen Cor.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Capacitación 
La capacitación siempre ha sido un pilar en la 
Fundación Lumen Cor, ofreciendo, desde sus orígenes, 
cursos y seminarios de capacitación a sus voluntarios, 
al igual que a miembros de organizaciones afines. 

A partir del año 2011, Lumen Cor comienza a brindar 
Cursos de Capacitación, invitando a referentes de 
“Noches de la Caridad”, Cáritas y otras Organizaciones 
Sociales, a debatir y compartir experiencias sobre la 
problemática de situación de calle, presentando 
estudios de casos, a nivel nacional e internacional.
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Sistema de Capacitación Continua,  
a través de un Plantel Interdisciplinario de 
voluntarios profesionales, que desarrolla 
contenidos originales.

Sistema integrado de Tutorías, para  
un mejor seguimiento de voluntarios  
y asistidos, generando redes con 
instituciones públicas y privadas.

Cursos y Seminarios, totalmente 
gratuitos a voluntarios de Lumen Cor  
y miembros de organizaciones afines,  
para un trabajo colaborativo y en red.

Encuentros de actualización, con 
proyectos innovadores, simulaciones 
mediante técnicas de Active Learning  
y testimonios de voluntarios y asistidos.

Sistema de 
Capacitación Continua

posaderos@lumencor.org
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Los voluntarios de Lumen Cor están 
altamente capacitados para la tarea 
que realizan, cuentan con una 
supervisión permanente y una oferta 
de capacitación gratuita, durante todo 
el año, sobre diversos temas tales 
como el acompañamiento, el trabajo 
en red, la contención, las adicciones y 
diversas estrategias para alcanzar una 
reinserción social exitosa.  

Todo el sistema de organización de 
Lumen Cor es un Sistema de 
Capacitación en sí mismo: los equipos, 
articulados en una red, cuentan todos 
con un Coordinador que “acompaña a 
los que acompañan”, realizando una 
supervisión y entrenamiento 
permanente de cada uno de los 
miembros de su equipo. 

El Sistema de Active Learning, 
(Aprendizaje Activo) hace posible que  
los voluntarios aprendan “desde  
la práctica”, en la medida que sus 
coordinadores van guiando su 
accionar. Es un sistema de 
capacitación que contempla tanto la 
formación teórica como práctica, 

teniendo un feedback constante de la 
evolución de cada caso y realizando 
un seguimiento personalizado.  
 
El Sistema de Tutorías, permite a los 
Coordinadores enseñar los 365 días 
del año, transmitiendo sus 
conocimientos y experiencias, pero 
sobre todo, haciendo posible que los 

voluntarios aprendan de sí mismos, 
compartiendo sus experiencias y 
aprendizajes dentro de sus propios 
equipos, para nutrir a todo el grupo.  
 
Lumen Cor es una escuela,  
donde todos aprendemos de todos, 
compartiendo nuestros conocimientos, 
con un único objetivo: “ayudar mejor”.

Lumen Cor es una escuela. El sistema de “Active Learning” incorpora técnicas lúdicas de aprendizaje,  
a partir de talleres y simulaciones, logrando un aprendizaje significativo de los contenidos.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
CLARÍN | Samaritanos del Siglo XXI
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http://bit.ly/3bx5qOZ
http://bit.ly/3bx5qOZ
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ACTIVE LEARNING | Simulación didáctica 
Voluntarios simulan ser personas en situación de calle.

DEBATE GRUPAL 
Voluntarios en pequeños grupos debaten acerca de lo aprendido.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO 
CANAL ORBE | ENTREVISTA
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CAPACITACIÓN | El abordaje a personas en situación de calle 
Encuentro de Capacitación realizado en la Parroquia de la Rábida.

https://youtu.be/_Rh6g0WqUC4
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APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 
La metodología de Active Learning promueve un aprendizaje significativo.

ENCUENTRO ANUAL CAPACITACIÓN 
Encuentro de Capacitación Anual, en el templo de la Parroquia de Loreto.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
LA NACIÓN | NOCHES DE CARIDAD Jorge Vega Méndez (centro) junto a 

representantes de “Noches de la Caridad”, 
Cáritas y otras Organizaciones Sociales.
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http://www.lanacion.com.ar/1613908-noches-de-la-caridad-para-atender-a-los-mas-desamparados
http://www.lanacion.com.ar/1613908-noches-de-la-caridad-para-atender-a-los-mas-desamparados
http://www.lanacion.com.ar/1613908-noches-de-la-caridad-para-atender-a-los-mas-desamparados


64 GRADUADOS 
Graduados de la “Escuela de Valores & Empleo” exhiben sus diplomas.

UN GRAN EQUIPO 
Jorge Vega Méndez, junto a Enrique Rocatti (Coordinador Lumen Cor) 
y autoridades de la empresa Gestiones Solidarias (de der. a izq.)

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Escuela Valores & 
Empleo 
Fundación Lumen Cor, junto a la empresa Gestiones 
Solidarias, crea la Escuela de Valores & Empleo,  
un programa destinado a promover la educación en 
valores y la reinserción socio-laboral de personas en 
situación de calle y alta vulnerabilidad social.  

Una vez finalizado el Curso, los alumnos cuentan con 
el seguimiento permanente de la Red del Posadero, 
que monitorea su correcta integración en el ámbito 
laboral. A través de este Programa, Lumen Cor busca 
generar espacios de capacitación y oportunidades de 
reinserción laboral para sus asistidos. 
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ENCUENTRO ANUAL 
Voluntarios de Lumen Cor se reúnen para despedir el año, después 
de un intenso año de trabajo. Jardín de la Parroquia “Las Esclavas”.

ESCUELA de VALORES & EMPLEO 
Agustina Vázquez (centro) y Enrique Rocatti (fondo), Coordinadores  
Lumen Cor, junto a Graduados y autoridades de Gestiones Solidarias.

RETIROS ESPIRITUALES 
Lumen Cor también realiza Retiros Espirituales para sus voluntarios, 
a fin de profundizar en la espiritualidad del servicio al prójimo. 
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durante la pandemia 
Durante la pandemia, Fundación Lumen Cor inicia un 
Ciclo Abierto de Capacitación, con la colaboración de  
Cruxes Solidarias, dirigido a voluntarios de Lumen Cor 
y otras organizaciones sociales, que trabajan en la 
problemática de situación de calle.  

El Ciclo es totalmente gratuito y está a cargo de la  
Lic. en Trabajo Social Agustina Vázquez, con la 
participación especial de Jorge Vega Méndez 
(fundador) y los testimonios de recuperación de 
diversos invitados, que han logrado salir de la calle, 
con la ayuda de Lumen Cor.
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Abierto a toda la comunidad, el Ciclo de 
Capacitación está dirigido a voluntarios 
de Lumen Cor y miembros de otras 
organizaciones sociales afines.

Testimonios de recuperación, de 
asistidos de Lumen Cor, que han logrado 
salir de la calle, con un mensaje de amor 
y esperanza dirigido a toda la comunidad.

Temas de interés para los voluntarios,  
a fin de brindarles herramientas teórico-
prácticas, que faciliten la resolución de 
las problemáticas que abordan a diario. 

Materiales de capacitación, al finalizar 
cada encuentro, con marco teórico y 
estudio de casos, para profundizar en los 
temas presentados en la capacitación.  

Ciclo abierto de  
Capacitación



Fundación Lumen Cor


Noches de  
la Caridad

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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UN GESTO VALE MÁS QUE MIL PALABRAS 
La voluntaria francesa Victoria Garmier nos acompaña en una de las 
recorridas de la “Noche de a Caridad”, junto al Grupo del Carmelo. 

VER VIDEO  
DOCUMENTAL | CULTURA SOLIDARIA 

HAZ CLICK sobre la imagen
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Noches de la Caridad 
El carisma de Lumen Cor nace en la calle, fruto de  
la inspiración de su fundador, visitando a los más 
necesitados. En los primeros años de Lumen Cor,  
la “Noche de la Caridad” fue el núcleo de su labor, 
capacitando a cientos de voluntarios y aunando 
esfuerzos a nivel inter-institucional.  

En 2011, Lumen Cor crea un Consejo Consultivo, con 
representantes de decenas de “Noches de la Caridad”, 
que recorren las calles visitando a personas y familias 
en situación de calle y extrema vulnerabilidad social.

https://youtu.be/0-OzijWG-p0
https://youtu.be/0-OzijWG-p0
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LA COMPASIÓN 
Un voluntario de la “Noche de la Caridad” del Carmelo, transmite su 
fuerza a un asistido, brindándole todo su apoyo y contención.

LA CARIDAD 
Durante la “Noche de la Caridad”, el café es la excusa para entablar  
el diálogo. La palabra “Caridad” significa “Amor”.

Noches de la Caridad 
Fundación Lumen Cor crea el “Consejo de Noches de  
la Caridad”, hoy llamado Consejo Lumen Cor, con el 
objetivo de integrar a cientos de voluntarios de las 
“Noches de la Caridad” y otras organizaciones, que 
trabajan en la problemática de situación de calle.  

Si bien Lumen Cor no posee un equipo estable de 
“Noche de la Caridad”, la Red del Posadero trabaja  
en conjunto con decenas de“Noches de la Caridad”,  
que derivan sus casos a la Red del Posadero. 

Lumen Cor, además, realiza un relevamiento de los 
recorridos de las “Noches de la Caridad”, que plasma  
en su Mapa de la Caridad, disponible en su Sitio Web: 
www.lumencor.org/mapa.html   

El Consejo Lumen Cor hoy está integrado por decenas 
de Organizaciones Sociales y “Noches de la Caridad”, 
que comparten el mismo objetivo de Lumen Cor, 
logrando aunar esfuerzos a nivel institucional, para 
una mayor sinergia y un trabajo en equipo eficiente.

http://www.lumencor.org/mapa.html
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Fundación Lumen Cor comienza su 
trabajo integrando la labor y los 
esfuerzos de las “Noches de la Caridad” 
y funda, primero, una Red y luego  
un Consejo, con representación de 
diversas parroquias, donde, más tarde, 
también funcionarán los Posaderos 
(equipos interdisciplinarios de 
voluntarios profesionales) creados por 
Lumen Cor, especialmente para 
atender las necesidades de personas  
y familias en situación de calle y alta 
vulnerabilidad social.  

Si bien el “Consejo de Noches de la 
Caridad”, hoy Consejo Lumen Cor, 
asume funciones de tipo consultivas, 
para la orientación del voluntariado,  
el carisma de Lumen Cor surge en la 
“Noche de la Caridad”, que inspira su 
nombre: “El Corazón es la Luz”, en latín 
“Lumen Cor”, movido nuestro fundador, 
en especial, por su gran devoción al 
Sagrado Corazón de Jesús.  

En sus primeros años, Lumen Cor 
realiza un relevamiento de todas las 
“Noches de la Caridad” de la Ciudad de 
Buenos Aires, generando una base de 

datos de cientos de voluntarios que 
recorren las calles, brindando, a todos 
ellos, la posibilidad de capacitarse y 
acceder a materiales de capacitación, 
totalmente gratuitos, articulando su 
acción con decenas de Posaderos, 
integrados por Médicos, Psicólogos, 
Trabajadores Sociales, Acompañantes 
Terapéuticos, Terapistas Ocupacionales 

y Abogados, que juntos forman la  
Red del Posadero. Con el objetivo de 
integrar a las “Noches de la Caridad”, 
Lumen Cor crea el Mapa de la Caridad 
identificando puntos fijos de entrega 
de alimentos, sedes de los Posaderos  
y los circuitos realizados por las 
“Noches de la Caridad”, mejorando la 
comunicación y organización general.

Jorge Vega Méndez, es entrevistado por Ignacio Ramírez, conductor del Programa “Ser Urbano”.  
El fundador de Lumen Cor recorre las calles, con sus compañeros de la “Noche de la Caridad”.

VER VIDEO  
SER URBANO | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://youtu.be/Y_1rS8FgD4I
https://youtu.be/Y_1rS8FgD4I
https://www.youtube.com/watch?v=WlkMtTDNXjQ


72

Mapa de la 
Caridad 
Sedes de Posaderos y 
recorridos de “Noches 
de la Caridad”

VER MAPA  
ACCEDER MAPA ONLINE | POSADEROS y “Noches de la Caridad”

MAPA DE LA CARIDAD  
Lumen Cor crea el Mapa de la Caridad para integrar los recorridos 
de “Noches de la Caridad” y las sedes parroquiales de los Posaderos.
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http://www.lumencor.org/mapa.html
http://www.lumencor.org/mapa.html
http://www.lumencor.org/mapa.html
http://www.lumencor.org/mapa.html
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Posaderos. Los ínconos con el logo de 
Lumen Cor identifican la atención de un 
Posadero en esa ubicación.

Noche de la Caridad. Parroquia o 
institución que realiza la actividad de la 
“Noche de la Caridad”.

Entrega de alimentos. Puntos fijos donde 
se reparten alimentos, en espacios 
públicos como parques.

Recorridos. Trazado de los circuitos  
(identificados con diversos colores)  
que realizan las “Noches de la Caridad”.

Mapa Referencias 
Sedes de Posaderos, recorridos de “Noches 
de la Caridad” y entrega de alimentos.

VER MAPA  
ACCEDER AL MAPA INTERACTIVO

HAZ CLICK sobre la imagen
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http://www.lumencor.org/mapa.html
http://www.lumencor.org/mapa.html


74

ACOMPAÑAR TODA UNA VIDA 
Las “Noches de la Caridad” dan mucho más que un plato de comida, 
acompañan “toda una vida”.

UNA FAMILIA 
Voluntarios junto a sus asistidos, unidos como hermanos. Grupo 
“Hospital Rivadavia”, “Noche de la Caridad” de la Parroquia de Loreto.

VERDADEROS AMIGOS 
Los voluntarios de las “Noches de la Caridad” se convierten en 
verdaderos amigos de las personas en situación de calle. 

VER NOTA  
LA NACIÓN | GENERAR VÍNCULOS

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://bit.ly/3f8kNvK
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NO HAY BARRERAS 
Voluntarios de la “Noche de la Caridad” del Carmelo, junto a uno  
de sus asistidos más queridos. ¡No hay barreras para el amor!

EL SECRETO ES EL AMOR 
El secreto de la “Noche de la Caridad” es el “AMOR”. Voluntarios del 
Convento de Santo Domingo, junto a Fray Alberto Wernly.

VER NOTA 
LA PRENSA | UNA LUZ HACIA LA REINSERCIÓN

HAZ CLICK sobre la imagen

MISIONEROS URBANOS 
Jorge Vega Méndez se dispone a salir a la “Noche de la Caridad”, 
junto a sus compañeros de la Parroquia de Loreto.
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HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
BLASTING NEWS | ENTREVISTA  

UNA SONRISA 
Jorge Vega Méndez, acompaña a los voluntarios de la “Noche de la 
Caridad” del Carmelo. Una sonrisa es la mejor carta de presentación.
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http://www.laprensa.com.ar/441995-Una-luz-para-reinsertar-a-las-personas-en-situacion-de-calle.note.aspx
http://ar.blastingnews.com/sociales/2015/12/haciendo-camino-y-lumen-cor-hacen-recorridas-nocturnas-y-proponen-otras-formas-de-ayudar-00705807.html
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EL DOLOR DE LA SOLEDAD

ESCUCHA LA CANCIÓN

HAZ CLICK sobre la imagen

Letra y Música:  
Jorge Vega Méndez

Me encerré en mi fantasía, 
me perdí en mi soledad, 
y no pude ver la vida, 
en los ojos de alguien más. 

Pero, ya no temo al dolor, 
y quiero despertar,  
soltarme de mis miedos, 
y vivir en libertad.  

Yo, que conozco el dolor de la soledad, 
de callar el alma cuando quiere gritar, 
de pasar inadvertido entre aquellos, 
que ya no quieren mirar. 

Encerrado en mi silencio,  
el dolor no soporté,  
me cansé de ver las sombras,  
mi mirada levanté.  

De mi fantasía desperté,  
me acerqué a la verdad,  
y el silencio que se oía,  
se hizo voz para escuchar. 

Yo, que conozco el dolor de la soledad,  
de callar el alma cuando quiere gritar,  
de pasar inadvertido entre aquellos,  
que ya no quieren mirar. 

Yo, para quien el tiempo,   
parece nunca pasar, 
mi mirada viva,  
va muriendo en soledad. 
  
Sin embargo, aún confío,  
en la fuerza, 
que me anima a continuar. 
Yo y mi soledad.
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https://youtu.be/s5xIk7XUT08
https://youtu.be/s5xIk7XUT08
http://www.jorgevega.com


77

Fundación Lumen Cor 

Una Navidad 
para Todos

LA ALEGRÍA DE COMPARTIR 
Los voluntarios de Lumen Cor se disponen a visitar a los niños 
enfermos, internados en el Hospital de Niños “Pedro de Elizalde”.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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LA ALEGRÍA DEL MILAGRO 
Mateo, participa junto a toda su familia, en la etapa de Packaging, 
armando miles de Packs Navideños para “Una Navidad para Todos”.

QUE NADIE ESTÉ SOLO EN NAVIDAD 
Voluntarios de Lumen Cor visitan el Hospital de Niños “Pedro de 
Elizalde”, llevando la alegría de la Navidad a niños y adolescentes.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Una Navidad para 
Todos 
Una Navidad para Todos es el clásico evento de 
Navidad de la Fundación Lumen Cor, que se realiza 
todos los años, desde hace ya 20 años en la Ciudad de 
Buenos Aires, nucleando a familias y voluntarios de 
todas las edades, que recorren calles, plazas, 
hospitales, geriátricos, estaciones de bomberos, 
comisarías, Hogares y Centros de Día, visitando a 
todos aquellos que están solos en Navidad. 
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MILES DE PACKS NAVIDEÑOS 
Durante la semana de Navidad, se entregan miles de Packs 
Navideños en hospitales, hogares, geriátricos y calles de la Ciudad.

Que nadie esté solo 
en Navidad 
“Que nadie esté solo en Navidad” es el lema que nos 
impulsa a trabajar cada Navidad, compartiendo no solo 
con aquellos que se encuentran en situación de calle, 
sino también visitando enfermos, en hospitales, niños 
y ancianos, en hogares y geriátricos.   

Una Navidad para Todos es más que un simple evento 
de caridad, es un deseo, y una realidad, que hacemos 
posible entre todos, gracias al esfuerzo de 
innumerables voluntarios y al apoyo de diversas 
universidades y empresas. 

SER “ALEGRÍA” PARA LOS NIÑOS  
Visitando el Hospital de Niños.  

ARTE y DISEÑO  
Packs y tarjetas con diseño propio.
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Una Navidad  
para Todos   
En 2020, Una Navidad para Todos 
cumplió 20 años y lo festejó a lo 
grande, con un Festival en vivo, de tres 
días de duración, que agrupó a más de 
20 destacados artistas y contó con la 
participación especial de los “Jóvenes 
del Festival Sal & Luz”. 

En cifras… 

 20 años de historia 

 Más de 50.000 packs navideños 

 Más de 5.000 voluntarios 

 En alianza con universidades 

 Un evento para toda la familia

Festival Solidario “Una Navidad para Todos” 
En 2020 “Una Navidad para Todos” cumplió 20 años y lo festejó a lo grande, con un Festival 
EN VIVO, de tres días de duración, que se transmitió por el Canal de YouTube de Lumen Cor

HAZ CLICK sobre la imagen

Felipe Malm Green, Jorge Vega Méndez y Agustín Pichot (de izq. a der.)

VER VIDEO  
AMÉRICA TV | UNA NAVIDAD PARA TODOS

Ss

https://www.youtube.com/watch?v=WvzF8K6iFEw
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Una Navidad para Todos nace en el 
año 2000, de la mano de un grupo de 
voluntarios, liderados por Nani y Sari 
Brugnoli, en la Parroquia San Nicolás 
de Bari, en la Ciudad de Buenos Aires. 

En el año 2014, Nani y Sari se reúnen 
con Jorge Vega Méndez, fundador de 
Lumen Cor, para pedirle que asumiera 
la responsabilidad de continuar con 
Una Navidad para Todos, ya que ellas 
no podían seguir haciéndose cargo de 
la organización de dicho evento.  

Cuando el fundador de Lumen Cor, 
aceptó continuar con el legendario 
evento de Navidad, lo definió con una 
sola palabra: “¡Alegría!”  

“El trabajo de Lumen Cor estaba 
centrado en la reinserción social de 
personas en situación de calle, pero la 
Navidad era un respiro, era una fiesta, 
donde asistidos y voluntarios se hacían 
uno”, recuerda Jorge Vega Méndez.  
 
Así lo demuestra la entrevista que 
Telefé Noticias realizó a Darío Oses 
(ver recuadro), asistido -y hoy 

voluntario- de Lumen Cor, quien visitó, 
en 2019, el Hospital Ramos Mejía, 
formando parte de un grupo de 
voluntarios de “Una Navidad para 
Todos”. Darío ya no era un asistido, él 
era un voluntario. Lumen Cor lo había 
ayudado a salir de la calle y, ahora, él 
estaba siendo “luz” para alguien más; 
para niños y adultos, que estaban 

internados en el Hospital, pasando 
solos la Navidad. El lema de  
Una Navidad para Todos fue siempre: 
“¡Que nadie esté solo en Navidad!”. 
Y, así, a partir del año 2014,  
Lumen Cor le dio un inusitado impulso 
a “Una Navidad para Todos”, llegando  
a repartir, tan solo en una Navidad,  
cerca de 10.000 packs navideños.

Telefé Noticias entrevista a Darío Oses, asistido -y hoy voluntario- de Lumen Cor, que visita el  
Hospital Ramos Mejía, como integrante del Equipo de “Una Navidad para Todos”.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
TELEFE NOTICIAS | UNA NAVIDAD PARA TODOS

https://www.youtube.com/watch?v=6_GGKMbxNMQ
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VISITA HOSPITAL de NIÑOS 
Voluntarios de Lumen Cor visitan el Hospital de Niños “Pedro de 
Elizalde”, llevando una sonrisa, mucho amor y cientos de regalos. 

PACKS NAVIDEÑOS 
Los voluntarios se reúnen, los días previos a la Navidad, para armar 
miles de Packs, que serán entregados en “Una Navidad para Todos”.

ENTUSIASMO QUE DESBORDA 
Voluntarios de Lumen Cor se preparan para salir al encuentro de 
cientos de niños internados en el Hospital de Niños.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
LA NACIÓN REVISTA OHLALÁ | NAVIDAD SOLIDARIA
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http://www.revistaohlala.com/1854108-navidad-solidaria
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UNA NAVIDAD MÁGICA 
Viviana, voluntaria de ”Una Navidad para Todos”, lleva alegría y 
esperanza a los niños internados en el Hospital de Niños.

TODOS SOMOS UNO 
”Una Navidad para Todos” es una fiesta para Lumen Cor, donde 
voluntarios, de todas las edades, participan junto a sus familias.

ESE INSTANTE PREVIO… 
Antes de “salir al encuentro”, los voluntarios preparan el corazón, 
para llevar la alegría de la Navidad a los niños internados.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
HOSPITAL de NIÑOS | UNA NAVIDAD PARA TODOS
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https://youtu.be/-hH25kFVGss
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CARTAS NAVIDEÑAS 
Alumnos del Colegio Esquiú, redactan cientos de mensajes de amor 
y esperanza, que serán entregados en “Una Navidad para Todos”.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
LA NACIÓN | UNA NAVIDAD PARA TODOS

EL AMOR SE MULTIPLICA 
Alumnos del Colegio Esquiú escriben cientos de Cartas Navideñas, 
que son incluidas en los Packs de “Una Navidad para Todos”.

TARJETAS NAVIDEÑAS 
Alumnos del Esquiú, Río de la Plata, Espíritu Santo y Santa Teresa 
preparan Cartas y Tarjetas Navideñas, con la Prof. Mercedes Abásolo.
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https://www.lanacion.com.ar/comunidad/navidad-solidaria-propuestas-originales-ayudar-estas-fiestas-nid2314446/
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AL SERVICIO DE LOS DEMÁS 
Alumnos del Colegio “Espíritu Santo” elaboran cientos de denarios, 
con la Profe Mercedes Abásolo, para “Una Navidad para Todos”.

AMOR QUE SE COMPARTE 
Cartas y Tarjetas Navideñas, que preparan los alumnos, se incluyen 
en los Packs Navideños de “Una Navidad para Todos”. 

¡Compartir la alegría 
de la Navidad! 
“Una Navidad para Todos” es una fiesta, donde  
el amor se multiplica. Niños, jóvenes y adultos, 
trabajan juntos por un objetivo: ¡Compartir la 
alegría de la Navidad con los más necesitados!

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
NTN24 | UNA NAVIDAD PARA TODOS
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https://youtu.be/mplckcSnsQs
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ESPERANDO EL NACIMIENTO 
Alumnos del “Taller de Artes Visuales” de Lumen Cor, diseñan y 
pintan a mano Tarjetas Navideñas para “Una Navidad para Todos”. 

TALLER DE ARTES VISUALES 
Alumnos del “Taller de Artes Visuales” de Lumen Cor, ponen todo 
su amor y creatividad, en el arte y diseño de las Tarjetas Navideñas.

UNA FAMILIA 
“Una Navidad para Todos” reune a voluntarios, alumnos y asistidos 
de Lumen Cor como a una familia. En Navidad todos somos uno.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
LN+ | UNA NAVIDAD PARA TODOS
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https://youtu.be/E0zHrQFrmrE
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MISIÓN CUMPLIDA 
Miles de Packs Navideños serán entregados en la semana de 
Navidad. Voluntarios culminan con la etapa de “armado” de Packs.

EL MILAGRO DE LA NAVIDAD 
Los voluntarios de Lumen Cor son un “instrumento”, para llevar 
amor y esperanza a los niños internados en el Hospital. 

PADRE E HIJA 
Lumen Cor visita el Hospital de Niños “Pedro de Elizalde”, para que 
los niños enfermos y sus familiares no se sientan solos en Navidad.

VER NOTA 
LA NACIÓN | UNA NAVIDAD… CUMPLE 20 AÑOS

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://bit.ly/33BpFGZ
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CAJAS NAVIDEÑAS 
Durante la Pandemia se entregaron Cajas Navideñas a los  
más necesitados, con la colaboración de la empresa Dell.

BOLSAS NAVIDEÑAS 
Agustina, junto a su amiga Dolores y su hijo Mateo, arman  
Bolsas Navideñas, en la Parroquia San Nicolás de Bari.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
LA NACIÓN | EL VALOR DE LA SOLIDARIDAD
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EL SÍMBOLO DE NUESTRO AMOR 
El corazón que identifica a Lumen Cor es el símbolo de nuestro 
amor, que llevamos en “vasijas de barro” a los más necesitados. 

https://www.lanacion.com.ar/editoriales/el-valor-solidaridad-nid2549880/
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NACER DE NUEVO 
Darío rebosa de alegría, porque logró salir de la calle, con la ayuda 
de Lumen Cor. Hoy es voluntario de “Una Navidad para Todos”.

ARTESANOS EN NAVIDAD 
Cristina Cortese (voluntaria), pone todo su amor en cada detalle, 
mientras arma los Packs Navideños de “Una Navidad para Todos”.

UNA CADENA DE AMOR 
Juan José Torena (voluntario) siente orgullo por la tarea cumplida. 
Los voluntarios de Packaging son el eslabón invisible de la cadena. 

SIN RESPIRO… 
El armado de Packs Navideños lleva muchas horas de trabajo sin 
respiro. Se entregan miles de Packs cada Navidad en toda la Ciudad.
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HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
CLIP | UNA NAVIDAD PARA TODOS

UN MENSAJE DE AMOR 
Mateo, joven embajador de Lumen Cor, difunde la misión de  
“Una Navidad para Todos”, con un mensaje de amor y esperanza.

EL ALMA QUE ANDA EN AMOR… 
La jornada es extensa, pero el amor es inmenso. Al cabo de un día 
de trabajo, los voluntarios han armado miles de Packs Navideños.
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EL AMOR SE MULTIPLICA 
La tarea parece interminable. El piso está repleto de miles de  
Packs Navideños. El amor y la pasión por ayudar no tienen límites.

https://youtu.be/nyPngWV0ha0


91

LA ALEGRÍA DE LA CARIDAD 
Trabajar por los más necesitados es una pasión difícil de explicar. 
Quienes la viven reflejan en sus rostros la alegría de la caridad. 

AMOR QUE TRASCIENDE 
Felipe Malm Green (voluntario), sabe que su amor llegará a miles  
de personas a través de “Una Navidad para Todos”.

UN TRABAJO QUE NO CANSA 
Un verdadero ámbito de encuentro. Largas horas de trabajo, entre 
risas y bromas, transforman el cansancio en alegría. 

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
TN | UNA NAVIDAD PARA TODOS
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https://youtu.be/8pAk1uTWt4w


92

MISIÓN CUMPLIDA 
Miles de Packs Navideños serán entregados en la semana de 
Navidad. Voluntarios culminan con la etapa de Packaging.

UN EVENTO PARA TODA LA FAMILIA 
Felipe Malm Green (voluntario), al igual que muchísimos padres, 
participa junto a sus hijos en “Una Navidad para Todos”.

UN DISEÑO ORIGINAL 
Diseñadores y Artistas Visuales otorgan un diseño original a  
los Packs y Tarjetas Navideñas de “Una Navidad para Todos”.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
REVISTA IGLESIA MILLENIAL | LA ALEGRÍA DEL MILAGRO
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https://iglesiamillennial.com/2020/12/23/navidad-compartir-la-alegria-del-milagro/
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AMOR QUE DESBORDA 
Tanto la jornada de “armado”, como de “entrega”, en Nochebuena, 
son momentos de mucha adrenalina. Se vive un amor que desborda.

UNA PASIÓN 
“Una Navidad para Todos” es una pasión inexplicable. Los jóvenes 
salen en Nochebuena, desde la 01:00 hasta las 6am del 25/12. 

UNA MISIÓN SANTIFICANTE 
Agustina, Jorge y Andrea (de izq. a der.), donan su tiempo y amor en 
“Una Navidad para Todos”, una misión que “santifica”.

TODOS QUIEREN AYUDAR 
Agustina Vega y Felipe Malm Green, reciben las donaciones de 
Anamá Ferreira en la entrada de la Parroquia San Nicolás de Bari.
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UN TRABAJO EN EQUIPO 
Cristina Cortese, Juan José Torena y Felipe Malm Green  
(de izq. a der.) sienten la satisfacción de la misión cumplida.

NUESTROS ABUELOS 
“Una Navidad para Todos” visita Hogares y Geriátricos, llevando  
la alegría de la Navidad, a los ancianos que están internados. 

UN ESPÍRITU JÓVEN 
Miles de jóvenes han participado como voluntarios en  
“Una Navidad para Todos”, en estos 20 años de historia.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
EVELYN VON BROCKE | UNA NAVIDAD PARA TODOS
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https://youtu.be/CktvpRTgzpg
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LA MULTIPLICACIÓN DE LOS PANES 
“Una Navidad para Todos” es revivir la parábola de la Multiplicación 
de los Panes. La Providencia siempre nos sorprende en generosidad.

PURA ACCIÓN 
Agustina y Felipe, en el armado de Packs Navideños, no pueden 
detenerse ni un minuto. La jornada de Packaging es pura acción. 

DIFUNDIR LAS BUENAS OBRAS 
El periodista Mario Massaccesi, cubre todos los años, el tradicional 
evento “Una Navidad para Todos”, del cual también fue voluntario.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
REVISTA GENTE | NAVIDAD SOLIDARIA

TODOS SOMOS UNO 
Felipe Malm Green, Jorge Vega Méndez y Agustina Vega, junto al 
Padre Carlos Nocetti, por entonces párroco de San Nicolás de Bari. 

INNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN

https://bit.ly/39FM6wC
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Fundación Lumen Cor 

Programa 
ARTES 
Visuales

Lumen Cor 
Obra de Arte Lumen Cor (“El Corazón es la Luz”) creada por la Artista Visual 
Luisa Méndez. Óleo sobre lienzo. 60 cm (diámetro)

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

“VERTICAL 119”  
Juan Astica. Acrílico sobre tela. 70 x 50 cm - 2010

Programa Artes 
Visuales 
Lumen Cor crea su Programa de Artes Visuales,  
con el fin de promover la expresión artística y la 
reinserción social de personas en situación de calle  
y alta vulnerabilidad social. 

El Programa cuenta con la participación de destacados 
artistas visuales, reconocidos a nivel nacional e 
internacional. “El arte nos permite construir puentes”, 
destaca Jorge Vega Méndez, fundador de Lumen Cor.



98
INAUGURACIÓN | UNIDOS POR LA CARIDAD 
Padre Guillermo Marcó, junto a Luisa Méndez, Directora del  
“Programa de Artes Visuales” de la Fundación Lumen Cor.

“3 ó 4 MARAVILLAS N° 7”  
Tulio de Sagastizabal

Programa Artes 
Visuales 
Lumen Cor crea su Programa de Artes Visuales, 
en el año 2014, con el lema Unidos por la Caridad, 
reuniendo a algunos de los más destacados artistas 
visuales argentinos, en una muestra que se dio cita  
en el Centro Cultural Recoleta, con una exposición 
abierta al público y posterior subasta a beneficio.  

En 2019, Lumen Cor crea su Taller de Artes Visuales, 
como un espacio lúdico y creativo, que contribuye a 
desarrollar el potencial artístico de personas en 
situación de calle y alta vulnerabilidad social. 
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Fundación Lumen Cor 

Unidos por  
la CARIDAD

Centro Cultural Recoleta 
Inauguración de la Muestra de Arte de Lumen Cor,  
”Unidos por la Caridad” en el Centro Cultural Recoleta.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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OBRAS DE ARTE INTERACTIVAS  
Niños participan de obras de arte interactivas en “Unidos por la Caridad”. 

“DESTINO CELESTIAL”  
María Maydana. Acrílico sobre lienzo. 100 x 100 cm - 2014

Unidos por la Caridad 
El 13 de noviembre de 2014, Fundación Lumen Cor 
inaugura su primera muestra de arte, bajo el lema 
Unidos por la Caridad, convocando a algunos de los 
más prestigiosos artistas visuales argentinos, que 
integraron la 1era Edición de la muestra, realizada en el 
Centro Cultural Recoleta, donde se exhibieron las 
obras cerca de un mes, con una posterior subasta a 
beneficio, a cargo del Sr. Martín Saráchaga.  

Unidos por la Caridad fue una Muestra que congregó 
a públicos de todas las edades, con propuestas 
innovadoras, como obras de arte interactivas, en  
las que el público participaba, “completando” y 
“creando” una nueva obra de arte en sí misma.  

Así, el “Árbol de la Caridad” o el rompecabezas del 
isologotipo de Lumen Cor, con frases de grandes 
pensadores de la Historia de la Humanidad, que 
reflexionaron sobre la caridad hacia el prójimo, 
convirtieron el evento en una Muestra Interactiva. 
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EL ARTE NOS UNE 
"Unidos por la Caridad” reunió a artistas y voluntarios de todas las 
edades. Felipe Malm Green, Jorge Vega e Isabel Alvelo (de izq. a der.)

UNA OBRA POLISÉMICA 
Los niños aprenden armando el rompecabezas de Lumen Cor, con frases 
sobre la caridad pertenecientes a grandes pensadores de la Humanidad.

UN ESPACIO DE ENCUENTRO 
“Unidos por la Caridad” generó un espacio de encuentro fraterno.  
Daniel Báez (voluntario) admira la obra de la artista Paola Girimonti. 
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UNIDOS POR UNA CAUSA  
Luisa Méndez (Curadora), junto a la artista Ana Vega, Roberto López Luppi 
y Sandra Luppi (de izq. a der.), unidos por una causa: ¡La Caridad!

ARTISTAS SOLIDARIAS 
Mirta Benavente, María Maydana y Sara Diciero, autoras de las obras  
que se exhiben (de izq. a der.), unidas a total beneficio de Lumen Cor. 
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Unidos por la Caridad (1era Edición), 
contó con el apoyo de Claudio 
Massetti, por entonces Director del 
Centro Cultural Recoleta, y del Padre 
Guillermo Marcó, quien colaboró en la 
organización y difusión del evento.  

La curaduría de la Muestra estuvo a 
cargo de Luisa Méndez, artista visual 
autora del isologotipo de Lumen Cor, 
quien convocó a 22 artistas visuales, 
de primera línea, para la edición 
inaugural de Unidos por la Caridad.  

Unidos por la Caridad (2da Edición),  
se realizó en 2017, en OTTO Galería, 
nuevamente con Dirección y Curaduría 
de Luisa Méndez, quien convocó, en 
esta ocasión, a 26 artistas visuales de 
las más variadas disciplinas. 

Se destaca la participación de los 
siguientes artistas en ambas ediciones 
de Unidos por la Caridad: Luis Felipe 
Noé, Juan Astica, Eduardo Stupía, Carlos 
Cañás, Miguel Ángel Bengochea, Estela 
Pereda, Jorge Sarsale, Milo Lockett, 
Felipe Pino, Tulio de Sagastizabal, 
Alfredo Blas Castagna, Mariano Sapia, 

Silvia Corcuera Terán, Teresa Pereda y 
Zulma García Cuerva, entre otros 
destacados artistas de renombre 
internacional.  
 
Unidos por la Caridad es más que una 
muestra de arte, es un símbolo, un 
emblema, un mensaje para todos:  
¡La Caridad es un trabajo en equipo!  

Lumen Cor hizo homenaje al “arte”  
de ayudar, a este “carisma” tan propio, 
a esta “fórmula” de Lumen Cor, que es 
la clave del éxito y de los frutos que, 
con esfuerzo, conseguimos cada día: 
¡Ayudar con alegría!  
 
En total, 48 artistas participaron de 
Unidos por la Caridad.

Unidos por la Caridad. Artistas Visuales de la 1era Edición, junto a Jorge Vega Méndez,  
Padre Guillermo Marcó, Luisa Méndez y autoridades del Centro Cultural Recoleta

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
CENTRO CULTURAL RECOLETA | UNIDOS POR LA CARIDAD

https://www.youtube.com/watch?v=7xMX-KxM3rc
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UN MUSEO ABIERTO A LA COMUNIDAD 
Claudio Massetti, Director del Centro Cultural Recoleta, junto a Luisa 
Méndez (Curadora) dan la bienvenida a “Unidos por la Caridad”.

“COMPARTIR”, EL SENTIDO DE LA CARIDAD 
La caridad tiene un sentido: compartir con los demás. Es más que 
un mero acto de “solidario”, es saber “compartir” con alguien más. 

UN ENCUENTRO 
Ana Vega, Adriana Novello y Silvia Ariza (de izq. a der.), artistas de 
“Unidos por la Caridad”, junto a la obra de Ana Vega: “Encuentro”.

UNIDOS POR LA CARIDAD 
Padre Guillermo Marcó, junto a Esteban Campolongo, amigos de 
Lumen Cor, unidos a total beneficio de “Unidos por la Caridad”.
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¡Te invitamos  
a colocar las 
frases y armar el 
rompecabezas!

Obra Interactiva “Lumen Cor”. Artista: Luisa Méndez. Diseño Gráfico: Valeria Velasco

“LUMEN COR” | OBRA INTERACTIVA  
El público se entretiene armando el rompecabezas de Lumen Cor, 
compuesto por frases de grandes pensadores y filósofos de la Historia 
de la Humanidad, que han reflexionado sobre el amor y la caridad.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
LA NACIÓN | UNIDOS POR LA CARIDAD
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https://www.lanacion.com.ar/cultura/subasta-solidaria-de-pintores-argentinos-nid1748664/
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“BICICLETAS”  
Silvia Ariza. Acrílico y óleo sobre tela. 110 x 70 cm - 2013

DICOTOMÍA 
Sergio Spinelli. Acrílico sobre tela. 30 x 75 cm - 2014

LOS ARTISTAS, SIEMPRE SOLIDARIOS  
Los artistas donaron sus obras a total beneficio de Lumen Cor.  
En la foto, Silvia Ariza, autora de la obra “Bicicletas”.
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UN CORAZÓN GENEROSO 
Sergio Spinelli, autor de la obra “Dicotomía”, junto a Luisa Méndez.

AL SERVICIO DE LOS DEMÁS  
Macarena, Agustina, Mercedes, Jorge, Juan Pablo y Luisa (de izq. a der.) 
forman un gran equipo al servicio de los más necesitados.

¡SIEMPRE LISTOS! 
Ana Clara Oporto Parodi, Pro-Secretaria de Lumen Cor.
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LA CARIDAD BRILLA EN LA MIRADA  
Luisa Méndez, Macarena Goñi y Agustina Vega, forman parte del corazón 
de Lumen Cor. Saben que Caridad significa ser “ser amor” para los demás. 

UNA VOCACIÓN COMPARTIDA 
Myrtha Valenti, amiga y colaboradora de Lumen Cor, junto a Jorge Vega 
Méndez (fundador), comparten una misma vocación: ¡Servir al prójimo!

UN MENSAJE DE AMOR 
Los niños dejan sus mensajes de amor en el “Árbol de la Caridad”. 
“Unidos por la Caridad” es un acto de amor colectivo.
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LA CARIDAD NO TIENE EDAD 
Niños y jóvenes son parte de “Unidos por la Caridad”. Ellos colocan 
sus frases de amor y caridad en esta obra de construcción colectiva. 

EL ARTISTA SIEMPRE AYUDA 
Esteban Campolongo, coloca su frase “Sé el artista de tu vida”,  
en el “Árbol de la Caridad” de Lumen Cor.

LA CARIDAD Y EL AMOR TODO LO PUEDEN 
Evangelina Pardo, coloca su frase: “La caridad y el amor todo  
lo pueden”, en el “Árbol de la Caridad” de Lumen Cor.

LA CARIDAD SE CONSTRUYE ENTRE TODOS 
Los visitantes a la Muestra, contemplan el “Árbol de la Caridad”,  
obra interactiva, creada por la artista visual Luisa Méndez.
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“ÁRBOL DE LA CARIDAD”  
Luisa Méndez. Instalación realizada sobre lienzo, alambre y papel.  
450 x 225 cm - 2014

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
ARTE-ONLINE | CUANDO EL ARTE “SIRVE”

¡A COLOCAR LAS HOJAS! 
Los niños colocan frases de amor en las hojas del “Árbol de la Caridad”.

OBRA INTERACTIVA 
Niños, jóvenes y adultos participan de la Obra Interactiva  
“El Árbol de la Caridad” colocando mensajes de amor y esperanza.
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https://www.arte-online.net/Agenda/Exposiciones_Muestras/Cuando_el_arte_sirve
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DIRECCIÓN Y CURADURÍA 
Luisa Méndez, Curadora de “Unidos por la Caridad” y Directora del 
Programa de Artes Visuales de Lumen Cor.

EL EQUIPO DE NAVIDAD 
Jorge Vega Méndez, junto a Sari y Nani Brugnoli, (de der. a izq.), 
fundadoras de “Una Navidad para Todos”.

COORDINADORES… ¡PRESENTES! 
Daniel, Evangelina, Agustina, Jorge, Horacio, Valeria y Anita  
(de izq. a der.). El Equipo de Coordinación de Lumen Cor. 

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
UNIDOS POR LA CARIDAD | ENTREVISTA
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http://esrecomendable.blogspot.com/2017/12/unidos-por-la-caridad.html


112 “SIN TÍTULO”  
Milo Lockett. Mixta sobre papel. 110 x 90 cm - 2014

“LOS MAIZALES”  
Agustina Vega. Óleo sobre tela. 90 x 60 cm - 2014

“ESCOMBROS Y MÁS…”  
Susana Vergnory. Óleo con espátula. 50 x 70 cm - 2013
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LA AYUDA SOS VOS 
La Subasta de “Unidos por la Caridad” estuvo a cargo del 
reconocido subastador Martín Saráchaga.

DIFUNDIR LAS BUENAS OBRAS 
El Diario La Nación colaboró con la difusión de la Muestra y Subasta 
de “Unidos por la Caridad”, apoyando la misión de Lumen Cor.

MILO, SIEMPRE SOLIDARIO 
Milo Lockett, Artista Solidario de “Unidos por la Caridad”, junto a 
Luisa Méndez (Curadora) y la joven artista visual Agustina Vega. 

SUBASTA A BENEFICIO 
La Subasta fue realizada en el Auditorio “El Aleph” del Centro  
Cultural Recoleta, con la conducción del Sr. Martín Saráchaga. 
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HAZ CLICK sobre la imagen

VER CATÁLOGO  
CENTRO CULTURAL RECOLETA | UNIDOS POR LA CARIDAD

“YUYO”, SIEMPRE SOLIDARIO  
Luisa junto a Yuyo Noé, Artista Solidario de “Unidos por la Caridad”

UN TRABAJO EN EQUIPO  
Agustina y Esteban, integrantes del Equipo de “Unidos por la Caridad”

“AURORA” 
Luisa Méndez. Técnica Mixta. 120 x 100 - 2012
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https://docs.arte-online.net/dedicados/lumen/catalogo.pdf


115 CONVOCATORIA: 26 ARTISTAS VISUALES  
”Unidos por la Caridad” (2º Edición), convocó a 26 prestigiosos artistas. 

EL ARTE AL SERVICIO DE LOS DEMÁS 
Jorge Vega Méndez (fundador) junto a artistas y voluntarios de Lumen Cor.

INAUGURACIÓN | 2º EXPO 
Inauguración de ”Unidos por la Caridad” (2º Edición) en OTTO Galería.
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UN MENSAJE DE AMOR Y ESPERANZA 
“Unidos por la Caridad” transmite un mensaje de amor a la comunidad. 

ARTISTAS SOLIDARIAS  
Marta Diez y Agustina Vega (de izq. a der.) junto a sus obras. 

HAZ CLICK sobre la imagen

VER CATÁLOGO  
OTTO Galería | UNIDOS POR LA CARIDAD
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“Unidos por la Caridad” reúne a voluntarios y artistas de todas las edades.  

https://drive.google.com/file/d/1rKO-UUswS-GyTEqemxotqewweSGeXh_W/view?usp=sharing


117 REUNIDOS COMO FAMILIA  
Nacho y Pepo Malm Green disfrutan de “Unidos por la Caridad”.

UNIDOS POR LA CARIDAD | 2º Edición  
Se convocaron 26 artistas para la 2da Edición de “Unidos por la Caridad”.

COORDINADORES… ¡PRESENTES! 
Felipe Malm Green y Rosario del Castillo, Coordinadores Lumen Cor.



118 ARTISTAS SOLIDARIAS 
Marta Diez, Luisa Méndez y María Silvia Corcuera Terán (de izq. a der.)

EL ARTE, UN MEDIO PARA AYUDAR 
Norma Gallo, autora de la obra “Ni una menos”, junto a Luisa Méndez.

ARTISTAS SOLIDARIAS 
Silvia Ariza, Marta Diez y Agustina Vega (de izq. a der.), artistas solidarias.

UNIDOS POR UNA MISIÓN 
Laura Viñas, artista de “Unidos por la Caridad”, junto a Luisa Méndez.



119ESCRIBANO… ¡PRESENTE! 
Luisa Méndez (Curadora), junto al Escribano José Luis Álvarez.

ARTISTAS SOLIDARIAS 
María Maydana, Norma Gallo, Luisa Méndez y Silvia Ariza (de izq. a der.)



120 “SIN TÍTULO”  
Milo Lockett. Mixta sobre papel. 110 x 80 cm 

“NOSOTRAS AQUÍ Y AHORA”  
Marta Diez. Óleo sobre tela. 44 x 44 cm

“MANTARRAYAS II”  
Agustina Vega. Óleo sobre tela. 60 x 45 cm



121EL ARTE DE COMPARTIR  
María Silvia Corcuera Terán, junto a Luisa Méndez, Curadora de la Muestra.

“C’ERAVAMO TANTO AMATI”  
Luisa Méndez. Óleo sobre tela. 92 x 57 cm

“LAS CURIOSAS”  
María Silvia Corcuera Terán. Acrílico sobre papel. 43 x 41,5 cm 



122 “FORMA CONVOCANTE”  
Carlos Cañás. Acrílico sobre tela. 90 x 90 cm 

“EL AIRE III”  
Zulma García Cuerva. Óleo sobre tela. 80 x 60 cm

“NI UNA MENOS”  
Norma Gallo. Óleo sobre tela. 40 x 30 cm



123 T15010275  
Juan Astica. Óleo sobre tela. 80 x 30 cm 

“SIN TÍTULO”  
Ana Casanova. Gouache sobre papel de algodón. 44 x 35 cm

EL ARTE NOS CONGREGA 
Ana Casanova, Juan Astica y Luisa Méndez (de izq. a der.), artistas solidarios.



124 “EN EL MOMENTO Y EL ESPACIO INADECUADO”  
Silvia Ariza. Óleo sobre tela. 80 x 70 cm 

EL ARTE NOS AYUDA A CONOCERNOS  
Silvia Ariza y Luisa Méndez, artistas solidarias de “Unidos por la Caridad”.

“PAISAJE”  
Eduardo Stupía. Técnica Mixta. 50 x 64 cm



125“MI CUARTO”  
Felipe Pino. Óleo sobre tela. 50 x 40 cm

“LA GRAN MADRE”  
Mariano Sapia. Óleo sobre tela. 32 x 25 cm 

UN ESPÍRITU SOLIDARIO 
Mariano Sapia, autor de la obra “La Gran Madre”, junto a Luisa Méndez.



126 “SIN TÍTULO”  
Jorge Sarsale. Técnica Mixta. 60 x 60 cm 

¡FELICES DE AYUDAR! 
Jorge Sarsale, Artista Solidario de “Unidos por la Caridad”.

EN SU TALLER  
Jorge Sarsale, culmina su obra, que 
exhibirá en “Unidos por la Caridad”.



127 “3 ó 4 MARAVILLAS N° 7”  
Tulio de Sagastizabal. Acrílico sobre tela. 80 x 80 cm 

SARÁCHAGA, SIEMPRE PRESENTE 
El Subastador Martín Saráchaga (centro), junto a Jorge Vega y Luisa Méndez.

EL CIUDADANO 
Tulio de Sagastizabal, Artista Solidario, junto a su obra “3 ó 4 Maravillas 
Nº7”, que se exhibió en la película “El Ciudadano”, con Oscar Martínez. 
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Fundación Lumen Cor 

Taller Artes 
Visuales

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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Taller Artes Visuales 
En 2019, Fundación Lumen Cor crea su Taller de 
Artes Visuales, con el objetivo de estimular la 
expresión artística de sus asistidos, en un espacio 
lúdico y participativo, contribuyendo a la generación 
de vínculos positivos entre pares y mejorando las 
habilidades sociales.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz



130 ALUMNO Y MAESTRA 
Matías, alumno, aprende la Técnica del Color con Agustina, Artista Visual. 

ORGULLO POR SUS OBRAS 
Matías y Gustavo, exhiben orgullosos sus trabajos. El “Taller de Artes 
Visuales” de Lumen Cor es un medio de sanación. 

Taller Artes Visuales 
Para los alumnos, no hay límites. El Taller es el espacio 
donde son libres, experimentando con la pintura y el 
color, expresando sus sentimientos y emociones, y 
sintiéndose orgullosos por sus creaciones artísticas.  

Fundación Lumen Cor fomenta la creación artística 
como una forma de autoconocimiento e introspección, 
facilitando procesos terapéuticos, en los que se 
encuentran los asistidos. 

Lumen Cor difunde las obras de los artistas en las 
redes sociales y otros ámbitos, generando 
oportunidades para su comercialización, 
convirtiéndose el Taller, además, en una herramienta 
de reinserción laboral.
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Taller Artes 
Visuales   
El Taller de Artes Visuales Lumen Cor 
se desarrolla en entornos altamente 
participativos, promoviendo el espíritu 
de cooperación y el trabajo en equipo, 
mejorando las habilidades sociales y 
cognitivas de los asistidos.

El Taller ayuda a los asistidos a canalizar 
sus emociones, tales como la angustia y 
la frustración, y mejora su capacidad de 
atención, logrando incrementar su 
autoestima y confianza en sí mismos.  

Lumen Cor trabaja activamente en 
proyectos artísticos, orientados a la 
reinserción social, estimulando la 
creatividad y transmitiendo alegría.  

“En Lumen Cor no solo asistimos a  
las personas, sino que también las 
ayudamos a desarrollar su potencial 
humano. A través del arte, buscamos que 
se conozcan a sí mismos y aprendan a 
sociabilizarse. La reinserción social es 
mucho más que un techo y un plato de 
comida; significa encontrar nuestro lugar 
en la sociedad”, destaca Jorge Vega 
Méndez, fundador de Lumen Cor.

VER VIDEO  
TALLER ARTES VISUALES

HAZ CLICK sobre la imagen

Taller de Artes Visuales Lumen Cor. Alumnos del Taller, junto a Luisa Méndez, profesora titular.

https://www.youtube.com/watch?v=s56oi1kHAkQ
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PADRE E HIJO 
Iván, junto a su padre “Tuqui”, disfrutan del “Taller de Artes Visuales”  
de Lumen Cor. El Taller es un espacio de encuentro y aprendizaje.

UN ESPACIO CREATIVO 
Cada alumno crea libremente, utilizando las herramientas y técnicas 
enseñadas en el Taller. El aprendizaje es un proceso lúdico.

HISTORIA DEL ARTE 
La Artista Visual Luisa Méndez, a cargo del “Taller de Artes Visuales”, 
inicia sus clases con una Introducción a la Historia del Arte.
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“El objetivo del Taller de Artes 
Visuales es ayudarlos en su proceso de 
sanación interior, en la rehabilitación de 
sus adicciones y en su dimensión 
espiritual. El arte es muy importante en 
este proceso. Es dejar el lenguaje verbal 
para adentrarse en un lenguaje interior. 
Es allí donde afloran otros sentimientos 
que ayudan a la persona a conocerse 
mejor a sí misma”,  destaca Luisa 
Méndez, Directora del Programa de 
Artes Visuales Lumen Cor.  

“En mis clases, por ejemplo, doy siempre 
una introducción a la Historia del Arte. 
Elijo artistas que, en su vida personal, 
han sufrido mucho. En la clase se habla 
sobre el artista elegido y sus obras.  
Y cuando ellos comienzan a trabajar 
tienen en claro el sentimiento y el dolor 
del artista en cuestión y es allí donde 
surge la empatía”, señala Luisa.  

Además, el Taller es un medio de 
reinserción social ya que las obras 
que realizan durante el Taller luego las 
exhiben y las venden. “¡Eso es muy 
estimulante!”, expresa Luisa. “En 
Navidad 2019 hicimos tarjetas 

navideñas con los alumnos. El proyecto 
para el 2020 era hacer una cantidad 
significativa de tarjetas con obras 
originales de los alumnos y venderlas. 
Pero, la pandemia frustró todo. Algo 
muy importante es que puedan exhibir  
y vender sus creaciones (pintura, 
artesanía), no solo porque el dinero es 
necesario para sus vidas sino porque 

eso los gratifica”, explica Luisa.  
Por otro lado, la Profesora Agustina 
Vega, señala: “Ellos están esperando  
ese momento; el Taller es el lugar donde 
se transforman, donde se llenan de luz;  
el Taller es una fuente de inspiración 
para todos ellos. Lumen Cor busca 
transformar sus vidas a través del 
arte”, concluye Agustina.

Tarjetas Navideñas, realizadas por los alumnos del Taller de Artes Visuales Lumen Cor
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SENTIRSE LIBRE 
“El Taller me ayudó a expresar cómo me siento, a darme cuenta de que 
soy capaz de hacer cosas lindas; para mí es una forma de comunicación, 
de expresión, por medio de colores y técnicas, en un ambiente donde 
puedo estar cómodo y sentirme libre”, expresa Matías, alumno.

EL TALLER ES PURA ALEGRÍA 
Carolina (voluntaria), junto a una joven alumna del Taller, que exhibe 
orgullosa su trabajo. El Taller es un espacio para crear y jugar.

UN RECREO 
”El Taller me permite olvidarme del mundo, por un momento; es un 
espacio donde me transporto hacia otro lugar”, destaca Marcos, alumno. 
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CON SUS PROPIAS MANOS 
Oscar elabora artesanalmente flores de papel y todo tipo de artesanías 
en madera, que luego pone a la venta.

UN TRABAJO EN EQUIPO 
Agustina Vega, artista visual y profesora del “Taller de Artes Visuales” 
de Lumen Cor, junto a Matías Beledo (alumno).

CONTEMPLANDO SU CREACIÓN 
Gustavo, al igual que muchísimos alumnos del Taller, luego de finalizar 
la clase, contempla orgulloso su trabajo.
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

COVID-19 en el Arte 
2020: COVID-19 en el Arte, es parte integrante del 
Programa de Artes Visuales Lumen Cor, que 
congrega a un destacado grupo de artistas solidarios 
para colaborar en proyectos culturales y sociales.  

A través de este proyecto de Arte Solidario,  
Lumen Cor ha logrado hacer visible el impacto de  
la pandemia en la vida de todos los argentinos.  

“El arte tiene esa cualidad, nos ayuda a mirarnos en el 
espejo y ver lo que no se ve”, destaca Luisa Méndez, 
Curadora y Directora del proyecto.
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“OLVIDADOS”  
Teresa Zamparolo. Óleo 50 x 60

“REALIDADES”  
Teresa Zamparolo. Óleo sobre tela. 60 x 60 cm

“NIÑEZ AZUL”  
Teresa Zamparolo. Óleo 50 x 60

COVID-19 en el Arte    
Fundación Lumen Cor convocó a 56 artistas de todo el 
país, de las más variadas disciplinas: Pintura, Dibujo, 
Fotografía, Escultura, Instalaciones y Arte Digital, a total 
beneficio de su Programa Emergencia COVID-19.  

El proyecto denominado 2020: COVID-19 en el Arte 
contó con la participación de destacados artistas 
argentinos, de trayectoria internacional, como  
Eduardo Stupía, Juan Astica, Carlos Cañás, Teresa Pereda, 
Felipe Pino, María Silvia Corcuera, Mariano Sapia, Nora 
Iniesta, Jorge Sarsale y Zulema Maza, entre otros. 

La propuesta creativa estuvo centrada en la libre 
expresión de cada artista, desde la figuración, 
abstracción y/o simbolismos, cuya temática estuvo 
relacionada con el título de esta obra colectiva.  

Las 56 obras resultantes, forman parte de un Libro 
Digital, disponible de forma gratuita en la Web de 
Lumen Cor: www.lumencor.org/librodearte.html    

http://www.lumencor.org/librodearte.html


138 “Lumen Cor promueve la acción social por medio del Arte”  
Agustina Vega. Co-Curadora de 2020: COVID-19 en el Arte

“AISLAMIENTO POR COVID-19”  
Silvia Marcucci. Óleo. 35 x 50 cm

“EL VENTRÍLOCUO”  
Felipe Pino. Óleo. 135 x 95 cm

María Agustina Vega 
Artista Visual. Co-Curadora

Arte y Solidaridad 
2020: COVID-19 en el Arte, nos ofrece la oportunidad 
de presentar fascinantes e innovadoras obras de arte 
de artistas argentinos, a la vez que nos permite 
fusionar dos grandes pasiones: Arte y Solidaridad.  

Hoy nos encontramos aislados, pero más unidos que 
nunca. Hoy, todos somos uno, sin distinguir clases 
sociales. Lo mismo sucede en el Arte. No distingue 
clase social, ya que toda creación es una obra única  
en sí misma.  

Fundación Lumen Cor promueve la acción social por 
medio del arte, destacándose sus exposiciones y 
subastas a beneficio, siempre de la mano de grandes 
artistas solidarios.  

Lumen Cor busca impulsar la reinserción social  
de personas y familias en situación de calle y alta 
vulnerabilidad social, a través de Talleres de Artes 
Visuales y Música, estimulando la creatividad y 
transmitiendo alegría. ¡Sé parte también vos, de esta 
transformación! Sumate a Lumen Cor!
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Hoy, el mundo nos encuentra 
divididos. ¿Será esta una oportunidad 
para crecer? ¿Qué es el arte sino la 
posibilidad de trascender? ¿Por qué 
creamos arte? ¿Alguna vez se lo han 
preguntado? ¿Acaso tendrá el arte  
una razón o será, simplemente, una 
necesidad, una manera de 
expresarnos?  

Hoy, cuando nuestras voces parecen 
acalladas por la distancia y el 
aislamiento, cuando entendemos que 
la “comunicación” es más que las 
redes sociales, y vemos la necesidad 
de estar más comunicados que nunca, 
también sentimos la necesidad de 
expresarnos, a través del arte, hoy más 
que nunca.  

2020: COVID-19 en el Arte es más 
“una necesidad” que una campaña 
solidaria. Esta iniciativa trasciende el 
objetivo de recaudar fondos y se 
convierte en una forma de expresión 
colectiva ante la pandemia. Como 
fundador de Lumen Cor, me siento 
orgulloso de presentar a algunos de 
los más grandes artistas argentinos, 

entre ellos nuestro gran amigo, el 
Maestro Carlos Cañás, quien ha 
partido en medio de esta pandemia, 
pero nos ha dejado su arte, para 
inmortalizar esta obra colectiva, que 
expresa el sentir de los argentinos.  

2020: COVID-19 en el Arte es más  
que un libro, es una huella, es el 

documento fehaciente de cómo hemos 
vivido y sentido esta pandemia, todos 
los que integramos esta sociedad. 
  
Les agradezco a todos por hacer 
posible esta obra, que nos ayuda a 
conocernos mejor a nosotros mismos. 

María Maydana. “Amor en Covid” Acrílico sobre lienzo. 80 x 40 cm - 2020

Jorge Vega Méndez 
Fundador Lumen Cor
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Rendimos especial homenaje, al consagrado artista Carlos 
Cañás, quien falleciera de COVID-19 durante la Pandemia.

“ENIGMA”  
Carlos Canás. Díptico. Acrílico. 195 x 228 cm - 1990

“HAY QUE COMER”  
Federico Gallardo. Óleo sobre tela. 60 x 90 cm

“NIÑA TIERRA”  
Graciela Biglieri. Óleo sobre tabla. 60 x 50 cm 
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“El arte hace visible lo invisible”.  
(Paul Klee). El arte no es la 
representación de lo que vemos, sino 
la representación de aquello que no 
vemos: de nuestros sentimientos, 
pensamientos, miedos, creencias, 
formas de ver y pensar el mundo. El 
arte, ciertamente, no es lo que vemos, 
sino cómo lo vemos, la interpretación 
del mundo en que vivimos; el arte es 
nuestra forma más pura de ser lo que 
somos, es la mayor expresión de 
nuestra humanidad y, a la vez, la mayor 
garantía para mantenernos 
humanizados.  

El arte es la manera más maravillosa 
que tenemos los seres humanos de 
comunicarnos, el arte es un lenguaje, 
el arte siempre ha representado 
aquello que no veíamos a lo largo de 
la historia; los cismas, los cambios de 
paradigma, desde el Renacimiento 
hasta el Posmodernismo; el arte va 
más allá de la realidad, la supera, la 
reconfigura, la decodifica. Hoy, 
enfrentamos un nuevo paradigma: “La 
vida en pandemia”. Nuestra vida social 
ha cambiado, nuestra forma de 

comunicarnos; el aislamiento es cada 
vez más profundo; en la Era de la 
Comunicación, estamos cada vez más 
aislados; creciente paradoja: el 
teletrabajo, las videollamadas, la 
virtualidad… ¿Y cómo expresa el Arte 
ese sentir, ese cambio de paradigma, 
eso que solo se ve detrás de los ojos? 
Estos 56 artistas convocados, han 

expresado su “nueva” forma de ver el 
mundo, a través de 2020: COVID-19  
en el Arte. Quizás ellos puedan 
ayudarnos a “ver” lo invisible, a 
descubrir aquellas transformaciones 
sociales y culturales que están 
emergiendo de esta pandemia. 
 

Luisa Méndez. “Te miro Buenos Aires del nido de un gorrión”. Óleo sobre lienzo. 130 x 90 cm

Luisa Méndez  
Artista Visual. Curadora



142“ROJO COVID”  
Teresa Pereda. Técnica mixta sobre papel. 30 x 40 cm - 2020

“ME TAPO LA BOCA”  
María Brú. Óleo sobre bastidor

“SERIE CORTEZAS X”  
Andrea Buddensieg. Técnicas mixtas. 90 x 60 cm
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“SALIENDO DE LA CUARENTENA”  
Silvina Baz. 15/15 E/V Aguafuerte y aguatinta, calado y monotipo. 
10 x 10 cm

“T 1801028” 
Juan Astica. Óleo sobre tela. 100 x 70 cm

“RIBOZOMAS 321”  
Marta Borel Urtubey. Fibras, lápices, tintas, crayones y acrílico sobre tela. 
100 x 120 cm - 2018



144“LA GRAN SINFONÍA DE LA VIDA”  
Inés Echenique. Acrílico sobre tela. 70 x 70 cm

“SOBREVUELO NOCTURNO”  
María Paula Traba. Óleo. 150 x 200 cm

“YO CONMIGO”  
Rodolfo Morfese. Acrílico. 50 x 60 cm

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
COVID-19 en el ARTE | Cultura & Eventos InfoCÑ
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https://bit.ly/32r6hfe


145 “CIUDAD ADORMECIDA”  
Graciela Passarotti. Técnica Mixta acrílico, óleo. 70 x 100 cm

“DESPERDICIOS”  
Mónika Golla. Collage de papel y acriÍlico sobre madera (9 piezas). 
60 x 60 cm - 2020

HAZ CLICK sobre la imagen

VER LIBRO DIGITAL 
2020: COVID-19 en el ARTE
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http://www.lumencor.org/librodearte.html
http://www.lumencor.org/librodearte.html
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COVID-19 en el ARTE 

“VOLANDO HACIA LA ESPERANZA”  
Graciela Molteni. Técnicas mixtas, tintas y acrílicos. 50 x 50 cm

VER VIDEO  
COVID-19 en el ARTE | Entrevista a Luisa Méndez

HAZ CLICK sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=nJ0FWIYkD04
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AGUS VEGA 
ALEJANDRA MENDUIÑA 
ANA CACCIN 
ANA CASANOVA 
ANA VEGA 
ANA VIZZONI 
ANALÍA NEIFERT 
ANDREA BUDDENSIEG 
ARIEL IACOPINO 
BEATRIZ BURMESTER 
BLAS CASTAGNA 
CANDELARIA PALACIOS 
CARLOS CAÑÁS 
CECILIA IVANCHEVICH 
CELESTE LANG 
CLAUDIA GRANELL 
COCA ESCUDERO 
CRISTINA DARTIGUELONGUE 
DANA FANEGO 
DINA CUSNIR 
EDGARDO BONAMASSA 
EDUARDO CHIACCHIO 
EDUARDO STUPÍA 
ESTELA PEREDA 
FEDERICO GALLARDO 
FELIPE “YUYO” NOÉ 

FELIPE PINO 
FLAVIA CERAVOLO 
GRACIELA BIGLIERI 
GRACIELA MOLTENI 
GRACIELA PASSAROTTI 
INÉS ECHENIQUE 
JORGE SARSALE 
JUAN ASTICA 
JUAN ROMA 
LAURA VIÑAS 
LILIANA MIZRAHI 
LUISA MÉNDEZ 
LYLLAN SCHUCK 
M. EUGENIA FERNÁNDEZ 
MABEL SALGUEIRO 
MARÍA BRÚ 
MARÍA MAYDANA 
MARÍA PAULA TRABA 
MARÍA SILVIA CORCUERA 
MARIANO SAPIA 
MARIELA GALLOTTI 
MARTA BOREL URTUBEY 
MARTA DIEZ 
MEMÉ BELLOCQ 
MERCEDES GUERRERO 
MIGUEL BENGOCHEA 

MILO LOCKETT 
MIRTA BENAVENTE 
MÓNIKA GOLLA 
NORA INIESTA 
NORMA GALLO 
PAOLA GIRIMONTI 
RODOLFO MORFESE 
ROMINA BUZ VIZZOTTO 
SARA DICIERO 
SERGIO SPINELLI 
SILVIA ARIZA 
SILVIA CANTEROS 
SILVIA MARCUCCI 
SILVINA BAZ 
STELLA MARIS GUIDA 
SUSANA VERGNORY 
TERESA PEREDA 
TERESA ZAMPAROLO 
TULIO DE SAGASTIZABAL 
VALERIA TOBAR 
VERÓNICA BERGÉ 
VÍCTOR CHAB 
ZULEMA MAZA 
ZULMA GARCÍA CUERVA

ARTISTAS Lumen Cor 
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Fundación Lumen  Cor 

Festivales 
Solidarios

MÚSICA SOLIDARIA 
El fundador de Lumen Cor, Jorge Vega Méndez, cantando en vivo,  
en el Recital organizado por Patricia Sosa, a beneficio de Lumen Cor.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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EN PRIMERA FILA 
Voluntarios, “siempre unidos”, luego del Recital a beneficio de Lumen 
Cor, organizado por Patricia Sosa.

RECITALES A BENEFICIO 
Jorge Vega Méndez (fundador Lumen Cor), cantante y compositor, 
participa en todos los festivales solidarios a beneficio de Lumen Cor.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Festivales Solidarios 
Fundación Lumen Cor organiza y participa de diversos 
Festivales Solidarios, a beneficio de las acciones y 
programas que lleva adelante, en colaboración con 
artistas solidarios, de las más variadas disciplinas, en 
escenarios al aire libre y transmisiones vía streaming, 
con el apoyo de organizaciones públicas y privadas, 
universidades, empresas y el acompañamiento 
incondicional de sus voluntarios.
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CONCIERTOS AL AIRE LIBRE 
Olivia Houssay y Jerónimo Giraud brindan un Concierto totalmente 
gratuito para los asistidos que concurren al Desayuno de Lumen Cor.

FESTIVALES SOLIDARIOS 
Los músicos de “Rumbeando” tocaron a beneficio de Lumen Cor,  
en el Festival Solidario de “Una Navidad para Todos: 20 años”.

Música solidaria 
Fundación Lumen Cor organiza todo tipo de eventos 
musicales, a beneficio de los más necesitados, 
brindando espectáculos totalmente gratuitos, de la 
mano de grandes artistas solidarios.  

El arte se constituye, una vez más, en el vehículo  
para transmitir un mensaje de amor y esperanza, 
entendiendo que es la mejor -y más genuina- manera 
que tenemos los seres humanos de expresarnos y 
compartir nuestras ideas, pensamientos, sentimientos 
y formas de ver el mundo.  

Cabe destacar, la colaboración de los siguientes 
artistas solidarios: Patricia Sosa, Horacio Guarani (h), 
Laura Albarracín, Grupo Tupá, Jorge Suligoy, Sergio Sosa, 
Musha Carbajal, Pablo de Guznag, Rumbeando, Jerónimo 
en Vuelo, Olivia Houssay, Juan Ignacio Otero, Pablo 
Fernández, Ramiro Caputo, Inés Brejov, Juan Ignacio 
Jafella, Las Guitarras de Curuzú y Jorge Vega Méndez.
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MÚSICOS SOLIDARIOS 
Juani Otero participa, junto a más de 20 artistas en vivo, tocando a 
beneficio de Lumen Cor en el Festival de “Una Navidad para Todos”.

MÚSICOS SOLIDARIOS 
Inés Brejov participa junto a su hijo, Mateo, de 9 años, en el Festival 
Solidario “Una Navidad para Todos: 20 años”

 Grupo Tupá 

 Horacio Guaraní (h) 

 Inés Brejov 

 Jerónimo en Vuelo 

 Jorge Suligoy 

 Jorge Vega Méndez 

 Juan Ignacio Jafella 

 Juan Ignacio Otero 

 Las Guitarras de Curuzú 

 Laura Albarracín 

 Musha Carbajal 

 Olivia Houssay 

 Pablo de Guznag 

 Pablo Fernández 

 Patricia Sosa 

 Ramiro Caputo 

 Rumbeando 

 Sergio Sosa

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Músicos solidarios



152

VER VIDEO  
RECITAL A BENEFICIO | PATRICIA SOSA 

HAZ CLICK sobre la imagen

MÚSICOS SOLIDARIOS 
Patricia Sosa junto a Jorge Vega Méndez (fundador), luego del Recital  
a beneficio de Lumen Cor.

EN VIVO 
Jorge Vega Méndez (fundador) canta en vivo, en el Recital a beneficio 
de Lumen Cor, organizado por Patricia Sosa.

INNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNN

https://youtu.be/GnkQvjdGOZA
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HAZ CLICK sobre la imagen

SUSCRIBITE  A NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

HAZ CLICK sobre la imagen
VER FESTIVAL  
Festival “Una Navidad para Todos”.  Un Show, de tres 
días de duración, con más de 20 artistas en VIVO. 

¡LA AYUDA 
SOS VOS! 
Sumate a Lumen Cor 

www.lumencor.org
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https://youtu.be/ry5YJktVMYw
https://youtube.com/channel/UCZiecvFUxVXsuzTdr9kZoMA
https://youtube.com/channel/UCZiecvFUxVXsuzTdr9kZoMA
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Fundación Lumen Cor participa, en 
2017, del Festival Solidario organizado 
por Patricia Sosa, a total beneficio de 
Lumen Cor, con la participación de 
Jorge Vega Méndez (fundador), 
cantando en vivo. 

En 2020, Lumen Cor organizó junto a 
los Jóvenes del Festival “Sal & Luz”,  
un Festival Solidario, a beneficio de 
Una Navidad para Todos, en ocasión 
del vigésimo aniversario de nuestro 
tradicional evento de Navidad. 

El Festival contó con la participación 
de más de 20 artistas de todo el país, 
que se unieron a total beneficio de 
Lumen Cor, en un recital de tres días 
de duración, que se transmitió, en vivo, 
por nuestro Canal de YouTube. 

Lumen Cor utiliza el arte como un 
medio de “transformación social”, 
llevando alegría y optimismo, adonde 
quiera que va. El Festival Solidario 
“Una Navidad para Todos: 20 años” 
contó, además, con sendos testimonios 
de voluntarios y asistidos, que 
lograron salir adelante, con la ayuda 

de Lumen Cor, y hoy son un ejemplo 
de superación. Ellos son la razón por la 
cual esta enorme misión, de caridad y 
entrega al prójimo, tiene un sentido. 

Los Festivales Solidarios, al igual que 
los diversos eventos artísticos y 
culturales, que organiza Lumen Cor, 
todos convergen al mismo objetivo: 

movilizar a la comunidad y contribuir  
a la toma de conciencia, de la 
importancia de trabajar unidos  
como sociedad, para brindar más 
oportunidades y “abrir puertas” a  
los que menos tienen, siendo “luz” 
para los más necesitados, y teniendo 
siempre un horizonte bien en claro: 
alcanzar la reinserción social.

Festival Solidario “Una Navidad para Todos, cumple 20 años”. Edición Especial. Más de 20 artistas, en 
un Festival de tres días de duración, que se transmitió en VIVO, por el Canal de YouTube de Lumen Cor.

VER VIDEO  
FESTIVAL SOLIDARIO | UNA NAVIDAD PARA TODOS

HAZ CLICK sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=bHtgf9u1ZRQ
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FESTIVAL SOLIDARIO NAVIDAD  
Un Festival de tres días de duración, con más de 20 artistas de todo el 
país, que se transmitió en VIVO por el Canal de YouTube de Lumen Cor

Festival Solidario: Una Navidad para Todos

VER NOTA  
RADIO MILLENIUM | FESTIVAL NAVIDAD

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://youtu.be/JxTOnIkWFv4
https://youtu.be/JxTOnIkWFv4
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EXPRESIÓN CORPORAL 
Los alumnos del “Taller de Música”, comienzan la clase con ejercicios 
de precalentamiento y expresión corporal.

Taller Música 
Fundación Lumen Cor crea su Taller de Música,  
hacia fines de 2019, con el objetivo de promover la 
expresión artística de los más necesitados, generando 
espacios lúdicos y didácticos, con técnicas de 
expresión corporal y práctica coral.  

El taller, totalmente gratuito, busca que los asistidos 
aprendan a “comunicarse” a través de la música, 
convirtiéndose en un espacio de sociabilización e 
integración entre pares. 

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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Con la dirección de Gustavo Giménez 
(Director Orquestal), Aldy Balestra 
(Músico y Productor Musical) y Claudia 
Abregú (Profesora Nacional de 
Danzas), Fundación Lumen Cor crea su 
Taller de Creatividad Musical, con el 
objetivo de que los asistidos puedan 
canalizar sus emociones, a través de la 
música.  

El Taller pone en juego técnicas 
lúdicas, al tiempo que integra la 
expresión corporal y artística, 
utilizando la música como medio de 
recreación y desarrollo humano, 
facilitando la expresión y la 
generación de vínculos positivos  
entre pares.  

Con un grupo de asistidos, que se 
encontraban en una fase avanzanda  
de reinserción social, Lumen Cor 
comienza su Taller, con una finalidad 
terapéutica, ofreciendo a sus asistidos 
un espacio lúdico y creativo, donde 
pudieran “aprender” a comunicarse a 
través de la música. Lumen Cor 
entiende que la reinserción social 
implica mucho más que satisfacer las 

necesidades básicas, como techo y 
comida, y que “la calle” no es la causa 
sino la consecuencia de carencias más 
profundas, asociadas a patologías de 
salud mental y adicciones, familias 
disfuncionales e historias de vida muy 
duras. El Taller de Creatividad 
Musical se concibe como un espacio 
lúdico y terapéutico, donde los 

alumnos (antes que asistidos)  
pueden resignificar sus vínculos y  
“re-aprender” a comunicarse y 
relacionarse. El Taller de Creatividad 
Musical es totalmente gratuito y se 
articula con el Programa de Atención 
Integral de la Red del Posadero, que 
incluye acompañamiento terapéutico  
y atención psicológica.

Aprender jugando. Matías, Marcos y Darío, alumnos del Taller de Creatividad Musical de Lumen Cor. 
La música es el lenguaje de las emociones. El Taller les permite jugar, crear y comunicarse. 

VER VIDEO  
TALLER MÚSICA

HAZ CLICK sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=Tvr4KNBYx1o
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Fundación Lumen Cor 

Orquesta 
Infantil

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz



159

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Orquesta Sinfónica 
Infantil y Juvenil 
Lumen Cor 
Fundación Lumen Cor crea su Orquesta Sinfónica 
Infantil-Juvenil, en el marco del Régimen de 
Participación Cultural Mecenazgo, del Gobierno de  
la Ciudad de Buenos Aires, con el patrocinio del Banco 
Galicia y el apoyo técnico del Área de Innovación 
Académica- Sistema de Educación a Distancia (SIED),  
de la Universidad Católica Argentina (UCA).
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MECENAZGO CULTURAL  
El proyecto de la “Orquesta Sinfónica Infantil y Juvenil Lumen Cor” fue 
aprobado por el Régimen de Participación Cultural Mecenzago del GCBA.

APOYO ACADÉMICO  
El proyecto cuenta con el apoyo técnico del Área de Innovación Académica, 
Sistema de Educación a Distancia, Universidad Católica Argentina (UCA).

Protagonistas  
de la Cultura 
Orientada a niños y jóvenes, provenientes de familias 
en situación de vulnerabilidad, los objetivos que 
persigue la Orquesta Sinfónica Infantil-Juvenil 
Lumen Cor, son múltiples y en variadas áreas.  

El proyecto no solo integra a niños y jóvenes, en un 
ámbito cultural, sino que, además, los convierte en 
“protagonistas de la cultura”, enriqueciendo a la 
sociedad misma y contribuyendo al bienestar cultural 
y social de toda la comunidad.  

Los beneficiarios cuentan con el acompañamiento de 
un plantel interdisciplinario, que realiza un diagnóstico 
de la situación de cada familia.  

A partir de la formación musical, se pretende adentrar 
a niños y jóvenes en la formación en valores, 
utilizando la música como vehículo de formación 
ciudadana y transformación social.
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EDUCACIÓN A DISTANCIA 
Los instrumentos musicales serán provistos de forma totalmente 
gratuita por Lumen Cor y las clases se impartirán a distancia.

NUEVAS TECNOLOGÍAS  
Las producciones de la Orquesta Lumen Cor serán grabadas en estudios 
profesionales y estarán disponibles en todas las plataformas digitales.

Grandes 
transformaciones 
sociales 
La Orquesta Sinfónica Infantil-Juvenil Lumen Cor 
abordará el estudio de un sinfín de obras musicales, 
de variada complejidad y estilos, para su 
presentación en ámbitos culturales y académicos, 
como Universidades, Centros Culturales, Museos, 
Teatros, Anfiteatros, Catedrales e Iglesias. 

El Programa de Formación y Entrenamiento Musical 
se articula con el Programa de Acompañamiento 
Integral, que permite el mejor seguimiento de los 
niños y la generación de vínculos duraderos, 
propiciando grandes transformaciones sociales y 
resignificando sus vidas.  

Durante la pandemia, las clases se impartirán de forma 
virtual, con el apoyo técnico del Sistema de Educación 
a Distancia, (SIED), del Área de Innovación Académica 
de la Universidad Católica Argentina (UCA), integrando a 
jóvenes universitarios con niños y adolescentes en 
edad escolar.
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Fundación Lumen Cor 

Programa 
Discapacidad

SÉ FIEL A TI 
Jorge A. Etcheverry escribió más de 2.000 poemas, con la ayuda de su amigo 
Jorge Vega Méndez. Hoy sueña con editar su primer libro de Poemas. 

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz



163

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Pinturas: Luisa Méndez

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
¡AYUDAME A CUMPLIR MI SUEÑO!

INNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNN
nnnnnnnnnnnnnnnnn

Programa de Apoyo a 
Personas con 
Discapacidad   
Fundación Lumen Cor fomenta el desarrollo artístico 
de personas con discapacidad intelectual, 
ayudándolas a desplegar todo su potencial.  

A través de su Programa de Apoyo a Personas con 
Discapacidad, Lumen Cor estimula el talento de 
jóvenes artistas con discapacidad intelectual, para que 
sus “grandes capacidades” sean difundidas y puestas 
en valor.

https://youtu.be/Hw5PHtR8eZc
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VER VIDEO  
MARIO MASSACCESI | ENTREVISTA

Jorge A. Etcheverry, Poeta.

Programa de Apoyo a 
Personas con 
Discapacidad 

Fundación Lumen Cor abre canales de comunicación,  
a través del arte, para estimular a estos jóvenes 
artistas a expresarse, por medio de la literatura, las 
artes visuales y la música.  

Jorge A. Etcheverry es un joven poeta con 
discapacidad que, a través de su poesía, busca 
comunicar un mensaje de amor y esperanza, a los  
que más sufren. Su sueño es publicar su primer libro 
de poemas, titulado: “Poemas de Luz y Vida”. 

“Mis poemas surgen de mis ganas por compartir el amor 
de Dios con mis hermanos. Que mis poemas les permitan 
ver el mundo con los ojos de Dios, que haya luz en sus 
vidas, valoren lo esencial y lo puro. Amen el arte, que le 
da sentido a la vida. Estos poemas son fruto de mi 
esfuerzo y de mi amor hacia Dios”.

AMIGOS DEL ALMA 
Jorge Vega Méndez (fundador) junto a Jorge A. Etcheverry (de izq. a der.)

HAZ CLICK sobre la imagen
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INSPIRADO EN LA NATURALEZA 
Jorge A. Etcheverry escribió su primer poema “El campo habla”,  
a la edad de 12 años, inspirado en la naturaleza.

https://youtu.be/KADqjUpM_vo
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

“Hacedores de 
Cultura” 
El siguiente es un proyecto de alto impacto cultural, 
artístico y literario, dirigido a la población con 
discapacidad intelectual, que redunda en beneficio  
de toda la sociedad. 

HAZ CLICK sobre la imagen

VER REPORTAJE  
LA NACIÓN | ENTREVISTA
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https://bit.ly/306dCQD
https://bit.ly/306dCQD
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EDICIÓN DIGITAL | LIBRO “NUNCA TE RINDAS” 
Autor: Jorge A. Etcheverry. Pinturas originales: Luisa Méndez. 

“Hacedores de 
Cultura” 
El proyecto consiste en la creación de una serie de 
Talleres Artísticos, en las áreas de la Literatura, las 
Artes Visuales y la Música, a cargo de profesionales de 
Fundación Lumen Cor, que se transmitirán de forma 
virtual, con la colaboración de diversas organizaciones 
sociales, que trabajan en el área de la Discapacidad.  

Los talleres no solo buscan adentrar a los alumnos en 
la literatura y el arte, sino que, principalmente, los 
convierte en “hacedores” de cultura, estimulando la 
producción artística y el desarrollo de sus habilidades, 
ejercitando su capacidad de lecto-escritura y su 
intuición artística y musical.



LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la LuzHACEDORES de CULTURA

Las siguientes instituciones apoyan el proyecto “HACEDORES de CULTURA”

 Ministerio de Desarrollo Humano y Hábitat del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires  

(COPIDIS: Comisión para la Plena Participación e Inclusión de las Personas con Discapacidad) 

 ASDRA (Asociación de Síndrome de Down de la República Argentina) 

 CILSA, ONG por la Inclusión 

 Sistema Institucional de Educación a Distancia (SIED), Área de Innovación Académica - Universidad Católica 

Argentina (UCA) 

 Asociación Civil “Puentes de Luz” 

 Asociación Civil “La Usina” 

 “Incluyeme.com” 

 ACDE (Asociación Cristiana de Dirigentes de Empresas) 

 Instituto Técnico Superior TECLAB 

 Fundación Diario “LA NACIÓN” 

 Editorial Claretiana 

 Área de Comunicaciones Integradas de “Obras Misionales Pontificias” 

 Ecos Misioneros (Radio María Argentina) 

 Ojota Producciones Musicales  

 Yamaha Argentina
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Hacedores de Cultura es un proyecto 
educativo, de inclusión cultural, social 
y laboral, orientado a la producción 
artística. Los beneficiarios serán 
“creadores” de sus propias historias, 
expresadas a través de la literatura, la 
música y las artes visuales, generando 
una vasta producción cultural, 
realizada íntegramente por personas 
con discapacidad intelectual. 

El proyecto fue presentado, en 2021, 
al Programa de Mecenazgo (GCBA), con 
el objetivo de buscar financimiento 
para el desarrollo del mismo, en 
particular para las producciones 
artísticas y literarias, que serán 
distribuidas a través de múltiples 
plataformas editoriales y medios de 
comunicación, con el apoyo de 
instituciones públicas y privadas.  

Hacedores de Cultura busca potenciar 
las habilidades y talentos de personas 
con discapacidad, brindándoles la 
oportunidad de editar sus propias 
obras en diversos formatos y soportes, 
como libros de cuentos, poemas y 
canciones , obras musicales y artísticas. 

Este proyecto se encuadra en el 
Artículo 30° de la Convención 
Internacional sobre los Derechos de  
las Personas con Discapacidad -Primer 
Tratado de Derechos Humanos del 
Siglo XXI-, que subraya el “derecho de 
las personas con discapacidad a 
participar, en igualdad de condiciones 
con las demás, en la vida cultural”.  

Lumen Cor busca contribuir a la 
puesta en valor del talento que 
subyace en las personas con 
discapacidad intelectual, generando 
productos de alto valor cultural,  
que contribuyan al reconocimiento, 
por parte de la sociedad, de la 
capacidad artística existente en  
las personas con discapacidad.

Jorge A. Etcheverry, es un joven escritor con discapacidad. Ha escrito más de 2.000 poemas y editado 5 libros 
en formato digital, en el marco del Programa de Apoyo a Personas con Discapacidad de Lumen Cor.
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Formación interdisciplinaria. Los Talleres 
estarán a cargo de un plantel profesional, 
compuesto por especialistas en Educación 
Especial, profesores de Música, Artes 
Visuales y Literatura.

Impacto cultural. “Hacedores de Cultura” 
hará posible una verdadera cultura del 
“encuentro”, donde nadie quede excluido  
de la vida cultural de la sociedad, poniendo 
en valor las capacidades y talentos de los 
jóvenes con discapacidad intelectual. 

Creadores de Cultura. Los alumnos no 
solo serán “receptores” de arte, música y 
literatura, sino que principalmente serán 
“creadores” de sus propias producciones 
culturales, artísticas y literarias.

Producciones Artísticas. Con el apoyo de 
diversas organizaciones sociales, medios de 
comunicación y editoriales, se buscará que 
las producciones artísticas resultantes, estén 
disponibles en diversos soportes y formatos, 
para su difusión y distribución masiva. 

ARTE y POESÍA 
La serie “Dulce Compañía”, de la artista visual Luisa Méndez, ilustra  
los poemas del escritor Jorge A. Etcheverry.

Hacedores de Cultura 
Programa de Inclusión Social y Cultural 
Características innovadoras del proyecto
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VER VIDEOCLIP 
UN ÁNGEL ENTRÓ EN MI VIDA

HAZ CLICK sobre la imagen

DULCE COMPAÑÍA 
Luisa Méndez. “Dulce Compañía”. Óleo sobre tela. 35 x 25cm. Las 
pinturas de Luisa Méndez ilustran los poemas de Jorge A. Etcheverry. 

Música y Poesía 

Jorge A. Etcheverry escribió un poema llamado  
“Un Ángel entró en mi Vida”, dedicado a sus sobrinos 
próximos a nacer. Cuando el fundador de Lumen Cor, 
leyó este poema se sintió tan conmovido que le puso 
música y lo convirtió en una canción.  

Mensaje de Agradecimiento de Jorgito:  
“¡Gracias Dios por este don, por este fruto tan preciado 
que surgió de mí y de mi amigo, Jorge (Vega). Sin él no 
sería posible todo esto. Le agradezco también a Luisa 
Méndez que, en forma desinteresada, ilustró mis poemas 
con sus hermosas pinturas. ¡Todo valió la pena!”. 

“Vos no viste mi discapacidad, vos viste mi potencial”, 
dijo Jorge A. Etcheverry a Jorge Vega Méndez.   

“Un Ángel entró en mi vida”  
por Jorge A. Etcheverry (extracto de la canción) 

Un ángel entró en mi vida,  
un ángel que me ilumina,  
que me guía en el temor,  

de estar solo en esta vida…
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YouTube     |     Spotify     |     iTunes

https://youtu.be/hoWY3uXMlpk
https://spoti.fi/3ofylKY
https://apple.co/3qoYl8I
https://youtu.be/hoWY3uXMlpk
https://youtu.be/hoWY3uXMlpk
https://youtu.be/hoWY3uXMlpk
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Hecho el registro de la Propiedad 
Intelectual. Todos los derechos 
reservados. Prohibida su reproducción, 
difusión y cualquier uso no autorizado. 

1 LIBRO: $1.000

2 LIBROS: $2.000

4 LIBROS: $4.000

3 LIBROS: $3.000

5 LIBROS: $5.000

Pinturas: Luisa Méndez 
www.luisamendezarte.com

TÍTULOS  
“Poemas Luz y Vida” 
๏  ¡Dios nos ama, nunca te rindas! 
๏  ¡Hay un Dios que nos ama! 
๏  ¡No pierdas el aliento! 
๏  Nunca te rindas. 
๏  Sé fiel a ti.

COMPRAR LIBRO DIGITAL 
Mediante Mercado Pago 

HAZ CLICK sobre el importe

Enviar Comprobante de Pago a: 
discapacidad@lumencor.org  
Te enviaremos por mail el libro 
que hayas escogido. 

¡LA AYUDA SOS VOS!
Elige el libro que quieras comprar y colabora con 
el Programa de Apoyo a Personas con 
Discapacidad Lumen Cor

https://mpago.la/2NUEKmo
https://mpago.la/2DygquA
https://mpago.la/25TGnG8
https://mpago.la/19hNfaW
https://mpago.la/2WXxwNQ
mailto:discapacidad@lumencor.org
http://www.luisamendezarte.com
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Fundación Lumen Cor 

Poemas de 
Luz y Vida

DULCE COMPAÑÍA 
Serie “Dulce Companía”. Luisa Méndez. Óleo sobre tela. 35 x 25cm.  
Las pinturas de Luisa Méndez ilustran los poemas de Jorge A. Etcheverry.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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SÉ FIEL A TI

Hay un nuevo amanecer en tu vida,  
no busques el ocaso,  
Dios nunca te abandona,  
Él es tu aliado. 

La alegría, el amor,  
tienen que ser parte de tu vida,  
no busques la angustia,  
eso te enfermará el corazón. 

En ti está la fuerza,  
el valor de ser criatura de Dios,  
no pienses en el mañana,  
piensa en el hoy.  

Que tu corazón vibre y explote de amor,  
cree en tus sueños,  
en tus ilusiones,  
que todo fluya en ti. 

Piensa que Dios está de tu lado,  
no tengas miedo en equivocarte y en fracasar,  
todo eso es aprendizaje en tu vida.  
Supérate.  

No muestres tus garras,  
muestra tu amor,  
Dios te sostiene,  
y sé fiel a ti. 

 
Jorge A. Etcheverry 

Este es el primer poema que escribieron 
juntos, Jorge A. Etcheverry y Jorge Vega 
Méndez. 
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EL CORAZÓN ES LA LUZ

El corazón es la luz,  
de nuestros sentimientos.  
Busca la luz,  
ella te llevará a la Verdad. 
  
No tengas miedo,  
ten fe y confianza,  
el Corazón es la Luz de la Verdad,  
que te lleva a Dios.  
 
Demos testimonio del Amor de Dios,  
que Dios sea la Luz en nuestras vidas, 
Dios guíanos en nuestro camino. 
Tu Luz nos muestra la Verdad.  
 
Nunca nos rindamos,  
Dios, muéstranos el camino,  
confiemos en Ti,  
tengamos fe y esperanza. 
  
Hay un nuevo amanecer, 
hay un Dios que nos invita,  

a amarlo y seguirlo.  
Dios nunca nos falla.  
 
El Corazón es la Luz, 
busca la Verdad de Dios,  
en tu interior. 

El Corazón es la Luz,  
que proviene de Dios, 
Dios es Luz y Amor.  
 
Él Amor se hizo carne,  
en medio de nosotros,  
Dios lo es todo.  
 
Dios es la gloria. 
Dios lo llena todo,  
ven hacia Dios que te ama,  
con su inmenso amor y misericordia.   

Jorge A. Etcheverry
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DIOS SE VISTE DE MENDIGO

Dios se viste de mendigo,  
para demostrarnos que debemos amar  
a nuestros hermanos que sufren.  

Actuemos y no estemos de brazos cruzados.  
No tengamos miedo de acercarnos  
al hermano que sufre,  
en él está Dios viviente.  

Dios se viste de mendigo,  
amémoslo y compartamos con Él  
nuestro pan. 

Él por las noches está con nosotros,  
vestido de mendigo,  
nos da testimonio de su Amor.  

El que ama,  
es constante en su lucha,  
el que sufre,  
encontrará la victoria de Dios. 

Salgamos al encuentro de Dios,  
en nuestro hermano que sufre,  
en esta noche oscura y de dolor.   

Hay un nuevo amanecer  
para nuestros hermanos,  
Dios los abraza con su amor,  
y les tiende su mano.  

En medio de la noche,  
se enciende una luz, 
es el amor de Dios que está vivo,  
que no muera en ti, que renazca,  
dando abundantes frutos de amor.  

Dios nos ama, seamos su luz,  
y testigos de su Amor.  
Dios se viste de mendigo,  
vayamos hacia Él.  

Jorge A. Etcheverry
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NO PIERDAS EL ALIENTO!

No te desvanezcas,  
tú puedes,  
sigue adelante. 

Cree en ti,  
y en el proyecto,  
que Dios ha pensado para ti. 

Sé ejemplo para los demás, 
que vean en ti,  
la constante superación. 

Sé aguerrido,  
no te pongas límites,  
no te pongas barreras.  

Sé constante y verás los resultados. 
Lucha, no pierdas tu aliento de vida.  
Dios está contigo. 

Tu vida es tu vida y de nadie más,  
tu vida es para Dios,  
y para los que creen en ti. 

Que vean en ti, un ser valioso, 
que tiene todo para dar.  
Confía en Dios y Confía en ti.  

Jorge A. Etcheverry

Jorge A. Etcheverry nació en Buenos Aires,  
el 31 de enero de 1976. Desde muy joven se 
inclinó por la poesía, expresión que utilizó para 
canalizar sus emociones y sanar sus heridas.  
Su obra, basada en una honda espiritualidad, y 
en la permanente búsqueda de la luz, se orienta 
a la superación de uno mismo, para trascender 
las propias limitaciones. Como a él le gusta decir:  
“El arte me transformó en una mejor persona”.  
A través de sus “Poemas de Luz y Vida”,  
Jorge A. Etcheverry comparte su visión del 
mundo con nosotros.
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¿Nos ayudás a cumplir 
nuestro sueño?
Colabora con la Edición de los Libros: “Poemas 
de Luz y Vida” y “Testigos de la Luz: historia de 
Lumen Cor”.

DONAR $1.000

DONAR $2.000

DONAR $10.000

DONAR $5.000

DONAR $15.000

REALIZA TU DONACIÓN 
Mediante Mercado Pago 

HAZ CLICK sobre el importe

¡AYUDANOS A CUMPLIR NUESTRO SUEÑO!

https://mpago.la/2Fqfb1r
https://mpago.la/1DTKBdx
https://mpago.la/1Gg5Zbf
https://mpago.la/2Gt3R4e
https://mpago.la/2oRnzn6
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Fundación Lumen Cor 

Alianzas

COMO EN CASA… 
Jorge Vega Méndez (fundador) y Alejandro Aprea (Coordinador) son 
invitados a Corea del Sur, por la Comunidad Religiosa Kkottongnae.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

VISITA A KKOTTONGNAE | Corea del Sur  
Jorge Vega Méndez (fundador Lumen Cor) visita la Comunidad Religiosa 
Kkottongnae, que asiste a enfermos y personas en situación de calle.

VER VIDEO  
SILVINA CHEDIEK | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen
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Alianzas 

Fundación Lumen Cor ha celebrado diversos 
Convenios de Colaboración Recíproca, a nivel 
nacional e internacional, con instituciones públicas y 
privadas, realizando acciones y proyectos en conjunto, 
de gran impacto social.  

A nivel académico, Lumen Cor ha realizado 
innumerables proyectos con escuelas e universidades, 
con la participación de docentes y alumnos en 
actividades de voluntariado y prácticas profesionales.

https://youtu.be/0vYuxPR1ceo
https://youtu.be/0vYuxPR1ceo
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COMPARTIENDO UN MISMO ESPÍRITU 
Hermanas de Kkottongnae, junto a Alejandro Aprea (Coordinador Lumen 
Cor) y participantes de Love in Action School (Kkottongnae, Seúl).

ESCUELA VALORES & EMPLEO 
Graduación de la “Escuela de Valores & Empleo” (5ta Edición),  
fundada por Lumen Cor y la empresa Gestiones Solidarias.

Alianzas 

Fundación Lumen Cor ha realizado numerosas 
actividades y proyectos en conjunto, con decenas de 
instituciones públicas y privadas, a nivel nacional e 
internacional. 

En 2020, Lumen Cor es reconocida por Google, a nivel 
internacional, como Organización sin fines de lucro y 
comienza a formar parte del Programa de Google para 
Organizaciones sin Ánino de Lucro.  

En materia cultural, Lumen Cor es miembro integrante 
de FundaCult, red de 16 países y más de 65 
asociaciones, empresas y fundaciones, que promueven 
programas estratégicos en materia cultural en la región 
iberoamericana. 

En 2018, The Barowsky School of Business (San 
Francisco, USA) desarrolla el paper de investigación 
“Supporting Lumen Cor’s Vision to end Homelessness  
in Buenos Aires and Beyond”.  

Cabe destacar que Lumen Cor cuenta con la Bendición 
Apostólica del Papa Francisco, que extendió 
gustosamente a todos sus voluntarios, en 2013.
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Fundación Lumen Cor ha realizado 
alianzas con las siguientes 
instituciones: Ministerio de Desarrollo 
Humano y Hábitat (GCBA), COPIDIS 
(Comisión para la Plena Participación e 
Inclusión de las Personas con 
Discapacidad), Ministerio Público de 
Defensa (GCBA), SEDRONAR (Secretaría 
de Drogadicción Nacional), Fundación 
San Lucas, Fundación Camino a Jericó, 
Barowsky School of Business (San 
Francisco, USA), New York University 
(New York, USA), Cáritas, Hogar San 
José, Hogar Albisetti, Fundación La 
Nación, DEPLAI, Boy-Scouts, Comunità 
Cenacolo, Centro Cultural Recoleta, 
Cultura del Trabajo, Kkottongnae,  
Banco de Alimentos, CAREF, FundaCult, 
Hermanas Vicentinas, Congregaciones 
de Claretianos y Franciscanos, ASDRA 
(Asociación de Síndrome de Down de la 
República Argentina), CILSA ONG por la 
inclusión, Asociación Civil “Puentes de 
Luz”, “Incluyeme.com”, Asociación Civil 
“La Usina”, ACDE (Asociación Cristiana 
de Dirigentes de Empresas), Editorial 
Claretiana, Área de Comunicaciones 
Integradas de “Obras Misionales 
Pontificias”, Ecos Misioneros (Radio 

María Argentina), Universidad del 
Salvador (USAL), Instituto Teclab, 
Universidad Católica Argentina (UCA), 
Universidad Argentina de la Empresa 
(UADE), Banco Galicia, DELL, Telecom 
Argentina, Gestiones Solidarias, Julián 
Michel Fox Abogados, Estudio A&M 
Abogados, Escribanía San Clemente, 
Escribanía José Luis Álvarez, Martín 

Saráchaga, Estudio Tilo, Marcos Lumen, 
Ojota Producciones Musicales, Otto 
Galería, Zolo, Tapiz, Letra Viva, Adeco 
Agro, Pilaga SA, Marolio, MaxiConsumo, 
VELCO Estudio Creativo, Molinos, Arcor, 
Georgalos, Nuva, Cabrales, Marilac, Don 
Satur, Azúcar “La Muñeca”, panaderías 
Las Delicias, San Agustín, Bakery, Yais, 
Roal, San Marcos y La Primavera. 

Jorge Vega Méndez (fundador) recibe el reconocimiento de Barowsky School of Business (USA), que 
escribe el paper “Supporting Lumen Cor’s Vision to end Homelessness in Buenos Aires and Beyond”.

VER VIDEO  
QUIÉNES SOMOS

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://youtu.be/f_vM4V3bk4Q
https://youtu.be/f_vM4V3bk4Q
https://youtu.be/f_vM4V3bk4Q
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Acompañan a Lumen Cor
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Ministerio Desarrollo Humano y 
Hábitat (GCBA) 
Ministerio Público Defensa (GCBA) 
COPIDIS (Comisión para la Plena 
Participación e Inclusión de las 
Personas con Discapacidad) 
SEDRONAR (Secretaría de 
Drogadicción Nacional) 
New York University (USA) 
Barowsky School of Business (San 
Francisco, USA) 
Fundación Pastoral San Lucas 
Fundación La Nación 
Kkottongnae (Seúl, Corea del Sur) 
Universidad Católica Argentina 
Universidad del Salvador (USAL) 
Universidad Argentina de la 
Empresa (UADE) 
Instituto Técnico Superior TECLAB 
FundaCult (Acciones Culturales 
Iberoamérica) 
Google (Non Profit Program) 
Fundación Cruxes 
Centro Cultural Recoleta 
Fundación Camino a Jericó  

Redes Solidarias de Profesionales 
de la Salud  
Fundación Cultura del Trabajo 
Editorial Claretiana 
Congregación de Claretianos 
Congregación de Franciscanos 
Cáritas Argentina 
Comunità Cenacolo 
Departamento de Laicos de la 
Comisión Episcopal Argentina 
Comisión Argentina para los 
Refugiados y Migrantes (CAREF) 
ASDRA (Asociación de Síndrome 
de Down de la República 
Argentina) 
CILSA, ONG por la inclusión 
Asociación Civil “Puentes de Luz” 
Incluyeme.com 
Asociación Civil “La Usina” 
ACDE (Asociación Cristiana de 
Dirigentes de Empresas) 
Banco de Alimentos 
Hecho en Bs. As. 
Boy-Scouts 

Hijas de la Caridad de San Vicente 
de Paul  
Área de Comunicaciones 
Integradas de “Obras Misionales 
Pontificias”  
VELCO Estudio Creativo 
Julián Michel Fox Abogados  
Ecos Misioneros (Radio María) 
Gestiones Solidarias 
Telecom Argentina 
Banco Galicia  
Cabrales 
Fundación Marolio  
Hogar San José 
Hogar Albisetti 
Estudio A&M Abogados 
Escribanía San Clemente 
Escribanía José Luis Álvarez 
Martín Saráchaga 
Estudio Tilo 
Zolo & Tapiz 
Ojota Producciones Musicales 
Centro de Día Carlos Gardel 
Centro de Salud N° 22 (CESAC) 

Agradecimientos
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LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Yamaha  
Marcos Lumen 
OTTO Galería 
Letra Viva  
Parroquia Buen Pastor 
Ntra. Sra. de la Piedad 
Convento de San Francisco 
Ntra. Sra. de las Victorias 
Ntra. Sra. de Loreto 
Iglesia Metodista 
Ntra. Sra. de Lourdes 
Inmaculado Corazón de María 
Ntra. Sra. de Pompeya 
Jesús Misericordioso 
Ntra. Sra. del Consuelo 
Santuario Jesús Sacramentado 
Ntra. Sra. del Rosario 
Centro La Providencia 
Ntra. Sra. del Valle 
Parroquia Las Esclavas 

Patrocinio de San José 
María Madre de la Iglesia 
Sagrada Eucaristía 
Medalla Milagrosa 
San Nicolas de Bari 
Ntra. Sra. de Guadalupe 
Parroquia San Roque 
Colegio Los Robles 
Colegio Esquiú 
Colegio Espíritu Santo 
Colegio Río de la Plata 
Colegio Santa Teresa 
Asociación Civil “Centro de Vida” 
Asociación Civil “Tierra, Techo y 
Trabajo” 
Club Atlanta 
Servicios Sociales de Hospitales 
de CABA y el Conurbano 
Área de Discapacidad del 
Municipio San Martín 

Nuva  
DELL  
Molinos 
Arcor 
Georgalos 
Don Satur 
Adeco Agro 
Pilaga SA 
Marilac 
Comedor Madre Camila 
Azúcar “La Muñeca”  
Panadería “Las Delicias” 
Panadería “San Agustín” 
Panadería “Bakery” 
Panadería “Yais” 
Panadería “Roal” 
Panadería “San Marcos” 
Panadería “La Primavera”

Agradecimientos
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BOY SCOUTS 
Jorge Vega Méndez, junto a Oscar y Darío (hoy voluntarios Lumen Cor), 
que dan su testimonio de recuperación a un Grupo de Boy-Scouts.

TALLER ARTE KKOTTONGNAE 
Jorge Vega Méndez junto a Alejandro Aprea, visitan a personas con 
discapacidad en la Comunidad de Kkottongnae (Seúl, Corea del Sur)

LOVE IN ACTION SCHOOL 
Alejandro Aprea (Coordinador Lumen Cor), participa en el Programa 
“Love in Action School” de la Comunidad Kkottongnae (Corea del Sur).

VER NOTA 
LA NACIÓN | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://www.lanacion.com.ar/comunidad/en-la-calle-con-frio-las-ong-redoblan-sus-esfuerzos-para-asistir-a-mas-familias-nid2048475/


186

 Ministerio Público de Defensa (GCBA) 

 Ministerio de Desarrollo Humano y Hábitat (GCBA) 

 SEDRONAR (Secretaría Drogadicción Nacional) 

 Fundación Pastoral Universitaria San Lucas 

 FundaCult (Acciones Culturales Iberoamérica) 

 Universidad Católica Argentina (UCA) 

 Universidad del Salvador (USAL) 

 CAREF (Comisión Arg. para Refugiados y Migrantes) 

 Instituto Técnico Superior Teclab 

 Fundación Camino a Jericó 

 Gestiones Solidarias 

 Editorial Claretiana 

 Fundación Cultura de Trabajo  

 Barowsky School of Business (San Francisco, USA) 

 New York University (New York, USA) 

 Kkottongnae (Seúl, Corea del Sur)
BAROWSKY SCHOOL OF BUSINESS 
Agustina, Rosario, Anita y Alejandro (Coordinadores Lumen Cor) junto  
a alumnos de la Barowsky School of Business de San Francisco (USA).

Cooperación Institucional

VISITA AL PAPA FRANCISCO 
Jorge Vega Méndez (fundador) visita al Papa Francisco, junto al Padre 
Antonio Santillán, por entonces ViceDirector de Editorial Claretiana.
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VISITA AL VATICANO 
Jorge Vega Méndez visita a Monseñor Guillermo Karcher en el Vaticano 
(Roma), junto a Agustina Vega, Secretaria General de Lumen Cor.

COMUNIDAD CENACOLO 
Darío Oses, asistido (hoy voluntario) de Lumen Cor, en la Comunidad 
Cenacolo, junto a Mateo (servidor) y Jorge Vega Méndez (de izq. a der.)

VISITA A LA SANTA SEDE | ROMA 
Monseñor Guillermo Karcher recibe a Jorge Vega Méndez y Agustina 
Vega en el Vaticano, para conocer las novedades de Lumen Cor.

VER VIDEO  
PAULA TORRES | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen
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https://youtu.be/CbEz8i2QBls
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VISITA A LOURDES 
Jorge Vega Méndez junto a Julio Fernández Moujan, amigo y voluntario 
de Lumen Cor, visitan la Comunidad Cenacolo de Lourdes (Francia).

EMPRESAS QUE AYUDAN 
Julio Fernández Mouján y Jorge Vega Méndez (de izq. a der.), retiran 
miles de pan dulces, donados por la empresa Don Satur.

CONVOCANDO VOLUNTARIOS 
Jorge Vega Méndez, junto a Juan Martín Pérez Anaya, Fray Gustavo y 
Rosario del Castillo, convocan voluntarios en Ntra. Sra. de Pompeya.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA 
RADIO MARÍA | ENTREVISTA
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https://www.youtube.com/watch?v=bk4vTYd6O2I
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Fundación Lumen Cor 

MEDIOS

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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UNA NAVIDAD PARA TODOS 
Jorge Vega Méndez (fundador), es entrevistado por los medios,  
durante la jornada de Packaging de “Una Navidad para Todos”.

RED DEL POSADERO 
Jorge Vega Méndez (fundador), es entrevistado por el periodista Ignacio 
Ramírez, para difundir el trabajo de la “Red del Posadero” de Lumen Cor.

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

Lumen Cor en medios 

Fundación Lumen Cor posee una amplia cobertura en 
medios, a nivel nacional e internacional. Se destacan 
las notas realizadas en: La Nación, Clarín, Canal 13, 
Telefé, América TV, C5N, TN, LN+, Crónica, Revista Viva, 
Revista Gente, Revista Oh-Lalá, La Prensa, NTN24 y 
diversas emisoras de radio.  

Cabe destacar, las entrevistas en profundidad, 
realizadas a Lumen Cor, por: Mario Massaccesi, Ignacio 
Ramírez, Gastón Pauls, Silvina Chediek, María Ayuso, 
Florencia Petersen, Favio Rosso, Paula Torres, Micaela 
Urdinez, Bettina Bulgheroni, Evelyn Von Brocke, 
Florencia Canale, Teresa Zolezzi, Jorge Pizarro, 
Florencia Gallo, Jorge Roullion y el Padre Guillermo 
Marcó, entre otros prestigiosos periodistas.   
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Fundación Lumen Cor alienta a todos 
los que han logrado “salir de la calle”, 
a dar su testimonio de recuperación. 
Así, es común ver a nuestro fundador, 
Jorge Vega Méndez, en infinidad de 
entrevistas, rodeado de “sus amigos”, 
aquellas personas a las que ha 
ayudado a salir de la calle, con 
esfuerzo y dedicación.  

“Esa alegría debe compartirse, porque 
muchos han perdido la esperanza, y 
ellos (los que han salido adelante) 
tienen que ser esperanza para alguien 
más, para el que está del otro lado 
escuchando, leyendo, mirando la 
televisión: ¡Salir de la calle es 
posible!”, destaca nuestro fundador.  

En la foto, puede verse a Jorge Vega 
Méndez, junto a Darío, Oscar y Matías, 
todos ellos lograron salir de la calle, 
con la ayuda de Fundación Lumen Cor. 
Jorge compartió su vida con ellos, 
adentrándose en sus problemáticas, 
acompañándolos a hospitales, 
internaciones, Comunidades, 
haciéndose “barro” con ellos, para que 
hoy puedan ser “felices” y dar 

testimonio de que el amor todo lo 
puede. “Si una persona recibe amor 
puede cambiar su vida”, destaca 
Jorge. La problemática de situación de 
calle no solo es económica, comienza 
con la falta de amor. Empecemos por 
aquello que más nos cuesta: “abrazar 
la realidad del otro”, como lo hace 
Mario Massaccesi, quien nos invita, no 

solo a dar noticias, sino a “dar 
esperanza”, demostrando con estas 
“Historias de Vida”, que la sanación del 
hombre comienza en su corazón.  

Fundación Lumen Cor no solo “asiste”, 
busca sanar heridas, aliviar el dolor del 
que sufre. Lumen Cor busca ser ese 
abrazo que sana.

Historias de Vida. El periodista Mario Massaccesi recibe en su Programa de Radio a Jorge Vega Méndez, 
junto a Darío, Oscar y Matías, asistidos y hoy voluntarios de Lumen Cor, que lograron salir de la calle.

HAZ CLICK sobre la imagen

VER NOTA  
Mario Massaccesi | Historias de Vida
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https://bit.ly/2PaMidR
https://bit.ly/2PaMidR
https://bit.ly/2PaMidR
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Entrevistas a Lumen Cor 

 La Nación Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Clarín “Samaritanos del Siglo XXI”  

 Telefé Noticias “Una Navidad para Todos”  

 América TV “Una Navidad para Todos” 

 La Nación “El valor de la solidaridad” 

 Clarín Revista Viva “Voluntarios en Acción” 

 La Nación “Generar vínculos” 

 Gastón Pauls Entrevista a Lumen Cor 

 Silvina Chediek Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Jorge Pizarro Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Paula Torres Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Evelyn Von Brocke Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Revista Gente “Navidad Solidaria Lumen Cor” 

 La Nación Revista Oh-Lala Navidad Solidaria 

 La Nación Entrevista a Lumen Cor 

 Ser Urbano Entrevista a Lumen Cor

VER VIDEO  
GASTÓN PAULS | SERES LIBRES

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
SILVINA CHEDIEK | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
SER URBANO | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=gC04-RSw3lI
https://www.youtube.com/watch?v=WlkMtTDNXjQ
https://www.youtube.com/watch?v=vXBTmdhEEfE
https://youtu.be/okuu-1WY9Bw
http://bit.ly/3bx5qOZ
https://youtu.be/6_GGKMbxNMQ
https://youtu.be/WvzF8K6iFEw
https://www.lanacion.com.ar/editoriales/el-valor-solidaridad-nid2549880
https://bit.ly/2SAB6sl
https://bit.ly/3f8kNvK
https://bit.ly/3ka9h7q
https://youtu.be/0vYuxPR1ceo
https://youtu.be/R4RnUo7i5Zg
https://youtu.be/CbEz8i2QBls
https://youtu.be/CktvpRTgzpg
https://bit.ly/39FM6wC
http://www.revistaohlala.com/1854108-navidad-solidaria
http://www.lanacion.com.ar/1809939-asisten-en-red-a-las-personas-que-estan-en-situacion-de-calle
https://youtu.be/CMWDSpbkMSM
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Entrevistas a Lumen Cor 

 La Nación Programa Discapacidad Lumen Cor 

 La Nación “Una Navidad para Todos: 20 años”  

 La Nación “Una Navidad para Todos” 

 Mario Massaccesi Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 TN “Una Navidad para Todos” 

 NTN24 “Una Navidad para Todos”  

 Ser Urbano (2) Entrevista a Lumen Cor 

 Mario Massaccesi “Una Navidad para Todos” 

 La Prensa “Una luz hacia la reinserción” 

 Radio María “2020: COVID-19 en el ARTE”  

 Documental “Argentina Cultura Solidaria”   

 Radio María Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Mario Massaccesi Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Radio María Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Cultura & Eventos Infocñ “COVID-19 en el ARTE”  

 Revista Iglesia Millenial Navidad Lumen Cor

VER VIDEO  
NTN24 | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
EVELYN VON BROCKE | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
RED DEL POSADERO | DOCUMENTAL

HAZ CLICK sobre la imagen

https://bit.ly/306dCQD
https://bit.ly/33BpFGZ
https://bit.ly/3jPe7X8
https://youtu.be/B7UJ7TZdMBQ
https://youtu.be/8pAk1uTWt4w
https://youtu.be/mplckcSnsQs
https://youtu.be/Y_1rS8FgD4I
https://bit.ly/3fdG5s8
http://www.laprensa.com.ar/441995-Una-luz-para-reinsertar-a-las-personas-en-situacion-de-calle.note.aspx
https://youtu.be/nJ0FWIYkD04
https://youtu.be/0-OzijWG-p0
https://youtu.be/bk4vTYd6O2I
https://bit.ly/3hXLKEb
https://youtu.be/SYaO4p2quIs
https://bit.ly/32r6hfe
https://iglesiamillennial.com/2020/12/23/navidad-compartir-la-alegria-del-milagro/
https://www.youtube.com/watch?v=dmye-9msZ34
https://www.youtube.com/watch?v=mplckcSnsQs
https://www.youtube.com/watch?v=CktvpRTgzpg
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Entrevistas a Lumen Cor 

 La Nación “Unidos por la Caridad”  

 Arte Online Cuando el arte "sirve" 

 Silvina Chediek (2) Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Canal Orbe Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Padre Guillermo Marcó Entrevista a Jorge Vega 

 La Nación Entrevista a Lumen Cor 

 Radio Millenium Festival Solidario Navidad 

 Radio Delta Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 Mario Massaccesi “Historias de Vida” 

 Radio María Entrevista a Jorge Vega Méndez 

 La Nación “Noches de la Caridad”   

 Revista Iglesia Millennial Entrevista a Jorge Vega 

 Mario Massaccesi Poemas de Luz & Vida 

 Crónica “Efecto Pandemia” 

 Punto Convergente “Red del Posadero”  

 Blasting News “Una forma diferente de ayudar”

VER VIDEO  
CULTURA SOLIDARIA | DOCUMENTAL

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
CANAL ORBE | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

VER VIDEO  
PAULA TORRES | ENTREVISTA

HAZ CLICK sobre la imagen

http://www.lanacion.com.ar/1748664-subasta-solidaria-de-pintores-argentinos
https://www.arte-online.net/Agenda/Exposiciones_Muestras/Cuando_el_arte_sirve
https://youtu.be/gC04-RSw3lI
https://youtu.be/_Rh6g0WqUC4
https://youtu.be/S2ppv0HeRpU
http://www.lanacion.com.ar/2048475
https://youtu.be/JxTOnIkWFv4
https://bit.ly/3a8W7o6
https://bit.ly/2PaMidR
https://bit.ly/36kphie
http://www.lanacion.com.ar/1613908-noches-de-la-caridad-para-atender-a-los-mas-desamparados
https://iglesiamillennial.com/2021/07/01/lumen-cor-cambiarle-la-vida-a-alguien-te-cambia-la-vida/
https://youtu.be/KADqjUpM_vo
https://bit.ly/3fSyUHD
http://puntoconvergente.uca.edu.ar/red-del-posadero-una-noche-de-caridad-diferente/
http://ar.blastingnews.com/sociales/2015/12/haciendo-camino-y-lumen-cor-hacen-recorridas-nocturnas-y-proponen-otras-formas-de-ayudar-00705807.html
https://www.youtube.com/watch?v=CbEz8i2QBls
https://www.youtube.com/watch?v=0-OzijWG-p0
https://www.youtube.com/watch?v=_Rh6g0WqUC4
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https://www.youtube.com/watch?v=tvHi_GGYya0
https://www.youtube.com/watch?v=okuu-1WY9Bw
https://www.youtube.com/watch?v=Hw5PHtR8eZc
https://www.youtube.com/watch?v=Tvr4KNBYx1o
https://www.youtube.com/watch?v=WlkMtTDNXjQ
https://www.youtube.com/watch?v=z5DUIBIbEWo
https://www.youtube.com/watch?v=bk4vTYd6O2I
https://www.youtube.com/watch?v=vXBTmdhEEfE
https://www.youtube.com/watch?v=s56oi1kHAkQ
https://www.youtube.com/watch?v=nJ0FWIYkD04
https://www.youtube.com/watch?v=KADqjUpM_vo
https://www.youtube.com/watch?v=bHtgf9u1ZRQ
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https://www.youtube.com/watch?v=GnkQvjdGOZA
https://www.youtube.com/watch?v=8pAk1uTWt4w
https://www.youtube.com/watch?v=7xMX-KxM3rc
https://www.youtube.com/watch?v=WvzF8K6iFEw
https://www.youtube.com/watch?v=6_GGKMbxNMQ
https://www.youtube.com/watch?v=mplckcSnsQs
https://www.youtube.com/watch?v=E0zHrQFrmrE
https://www.youtube.com/watch?v=nyPngWV0ha0
https://www.youtube.com/watch?v=CbEz8i2QBls
https://www.youtube.com/watch?v=_Rh6g0WqUC4
https://www.youtube.com/watch?v=-hH25kFVGss
https://www.youtube.com/watch?v=CktvpRTgzpg


197

LUMEN COR
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El Corazón es la Luz

https://www.youtube.com/watch?v=SYaO4p2quIs
https://www.youtube.com/watch?v=gC04-RSw3lI
https://www.youtube.com/watch?v=0-OzijWG-p0
https://www.youtube.com/watch?v=CMWDSpbkMSM
https://www.youtube.com/watch?v=0vYuxPR1ceo
https://www.youtube.com/watch?v=S2ppv0HeRpU
https://www.youtube.com/watch?v=dmye-9msZ34
https://www.youtube.com/watch?v=Y_1rS8FgD4I
https://www.youtube.com/watch?v=f_vM4V3bk4Q
https://www.youtube.com/watch?v=Ia4P2HUATJA
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Fundación Lumen Cor 

LA AYUDA 
SOS VOS

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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LUMEN COR
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El Corazón es la Luz

AMIGOS DE LUMEN COR 
Sumate a la Comunidad de Amigos de Lumen Cor. Con tu ayuda, 
hacemos posible “pequeños milagros”.

UNA MIRADA 
Una mirada puede cambiar la realidad del otro. Sé parte del cambio que 
estás buscando. ¡LA AYUDA SOS VOS! Sumate a Lumen Cor!

 LA AYUDA SOS VOS! 

Con tu ayuda, hacemos posible pequeños milagros. 
Nuestros servicios se brindan de forma totalmente 
gratuita a la Comunidad.  

Sumate a la familia de Amigos de Lumen Cor y ayudá a 
miles de personas y familias en situación de calle y 
alta vulnerabilidad social.  

Comunicate con nosotros, desde cualquier parte del 
mundo, al: (+54) 9 11 2714 7078 ó vía mail a: 
amigos@lumencor.org  

Sé parte del cambio que estás buscando.  
Para cambiar el mundo, se necesita TIEMPO: ¡EL TUYO!  
 
LA AYUDA SOS VOS! 
SUMATE A LUMEN COR

mailto:amigos@lumencor.org
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¡No importa donde estés, 
puedes ayudar a Lumen Cor 
desde cualquier parte del 
mundo!

SUMATE! 
Comunidad Amigos Lumen Cor 

Sumate a la Comunidad Amigos de Lumen Cor  
realizando un aporte mensual y cambiá la vida de 
miles de personas en situación de calle.  

¡Comunicate con nosotros!  
amigos@lumencor.org 
Tel. +54 9 11 2714 7078 
 
Para cambiar el mundo, se necesita TIEMPO… ¡EL TUYO!  
LA AYUDA SOS VOS  
Sumate a Lumen Cor.  

Donaciones desde la Argentina 
 

Donaciones desde el exterior 
Realizá tu donación desde toda 
Latinoamérica y el Mundo! 

Haz click en el siguiente enlace y… 
¡Doná el importe que quieras! 

PayPal Lumen Cor

DONA AHORA!

CBU: 011 0616 5200 61600 212965  
ALIAS: LUMEN.COR

https://paypal.me/lumencor?locale.x=es_XC
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DONAR $2.000

DONAR $4.000

DONAR $7.000

DONAR $20.000

DONAR $10.000

REALIZA TU DONACIÓN 
Mediante Mercado Pago 

HAZ CLICK sobre el importe

Fundación Lumen Cor 

LA AYUDA 
SOS VOS!

https://mpago.la/2HpjZcf
https://mpago.la/1BwnuZC
https://mpago.la/2UBMHmR
https://mpago.la/1xMdH5R
https://mpago.la/2kTYeqb
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Fundación Lumen Cor 

SUMATE!

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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SER VOLUNTARIO! 
Programa de Voluntariado  
Sumate al Programa de Voluntariado Lumen Cor desde la 
Argentina, Latinoamérica o cualquier parte del mundo! 

 
 
 
 

Completá el siguiente formulario y nos comunicaremos con vos!

¡Quiero ser 
Voluntario!

Quiero ser Voluntario

LA AYUDA SOS VOS  
Sumate a Lumen Cor. 

Sumate al Programa de 
Voluntariado Lumen Cor 
desde la Argentina,  
Latinoamérica o cualquier 
parte del mundo!

¡Comunicate con nosotros!  
voluntarios@lumencor.org 
Tel. +54 9 11 2714 7078

https://forms.gle/PoCXsbDFPJAYTg8e7
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“Duc in Altum” 
“Duc in Altum” (rema mar adentro), dijo Jesús a Pedro. 
“Desde ahora, serás pescador de hombres”… (Lc. 5:2-11) 
En Lumen Cor no solo “asistimos” a las personas, sino 
que, además, buscamos “remar mar adentro” en sus vidas, 
para ayudarlas a nacer de nuevo. ¡Sumate a Lumen Cor  
y convertite en pescador de hombres!

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz

HAZ CLICK sobre la imagen

LA AYUDA SOS VOS  
Para cambiar el mundo, se 
necesita tiempo: ¡EL TUYO!  
LA AYUDA SOS VOS! 
Sumate a LUMEN COR

Fundación Lumen Cor 

Sumate a 
LUMEN COR
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NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

http://www.lumencor.org
http://www.lumencor.org
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Lucas 5:2-11 

2  Entonces vio dos barcas que los pescadores habían 
dejado en la playa mientras lavaban las redes.  Subió a una 
de las barcas, que pertenecía a Simón, y le pidió que la 
alejara un poco de la orilla. Luego se sentó, y enseñaba a la 
gente desde la barca. 

 Cuando acabó de hablar, le dijo a Simón: 
—Lleva la barca hacia aguas más profundas, y echen allí 
las redes para pescar. 

 —Maestro, hemos estado trabajando duro toda la noche y 
no hemos pescado nada —le contestó Simón—. Pero, como 
tú me lo mandas, echaré las redes. 

Así lo hicieron, y recogieron una cantidad tan grande de 
peces que las redes se les rompían. Entonces llamaron por 
señas a sus compañeros de la otra barca para que los 
ayudaran. Ellos se acercaron y llenaron tanto las dos barcas 
que comenzaron a hundirse. 

Al ver esto, Simón Pedro cayó de rodillas delante de Jesús y 
le dijo: —¡Apártate de mí, Señor; soy un pecador! 

Es que él y todos sus compañeros estaban asombrados 
ante la pesca que habían hecho, como también lo estaban 
Jacobo y Juan, hijos de Zebedeo, que eran socios de Simón. 

—No temas; desde ahora serás pescador de hombres —le 
dijo Jesús a Simón.

 Ser Voluntario 

Ser voluntario es más que “ayudar” a alguien.  
Ser voluntario es comprometerse con la vida de 
alguien más. Al decirle Jesús a Pedro: “Desde ahora, 
serás pescador de hombres”, le anticipa a Pedro que 
rescatará del pecado a aquellos que estén perdidos.  

En Lumen Cor buscamos “rescatar” a las personas de 
una vida oscura y sin rumbo, de las adicciones, la 
marginación, del frío y el silencio de la calle, para que 
nazcan a una vida nueva. 

Las personas no “caen” en la calle; algo necesita ser  
“reparado” primero, hay algo herido que hay que sanar. 
Lumen Cor busca sanar esos corazones heridos, para 
que vuelvan a la vida. 

Lo importante no es tanto “ayudar”, sino involucrarse 
en la vida del otro. Desde Lumen Cor queremos hacer 
“algo más” que ayudar, queremos ser “pescadores de 
hombres”.  
 
Cambiar la vida de alguien más… te cambia la vida!  
 
LA AYUDA SOS VOS!  
SUMATE A LUMEN COR
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LA AYUDA SOS VOS  
Cuando ayudas a Lumen Cor, ayudás a cientos de 
personas a encontar un camino nuevo! Darío, Oscar, 
Marcos, Matías, Martín, Cristian, Nicolás, Carlos, son 
solo algunos nombres de las “ovejas” perdidas, que 
hemos salvado. Hoy forman parte de la familia. 
Sumate a LUMEN COR!

¡Darlo todo por amor! 
¿Qué os parece? Si un hombre tiene cien ovejas y se 
le descarría una de ellas, ¿no dejará en los montes las 
noventa y nueve, para ir en busca de la descarriada? 
Y si llega a encontrarla, os digo de verdad que tiene 
más alegría por ella que por las noventa y nueve no 
descarriadas. De la misma manera, no es voluntad de 
vuestro Padre celestial que se pierda uno solo de 
estos pequeños. (Mt. 18, 12-14)

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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Fundación Lumen Cor


SUMATE!

Fundación Lumen Cor  
Tel. +54 9 11 2714 7078 
fundacion@lumencor.org 
www.lumencor.org

LUMEN COR
Al servicio de los más necesitados

El Corazón es la Luz
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